	Lesvoorbereidingdsformulier les 1 spel

	Naam:
	Mariska Bus
	Stud. nr.:
	201704
	Groep:
	2A


	Datum:
	14-11-2005
	Groep:
	8
	Bewegingsprofiel:
	Lummelen 
	Grondvorm(en) van bewegen

	Stageschool:
	Robert Kennedy
	Aantal leerlingen:
	+/- 30
	Basiselement:
	Gooien en vangen.
	Lummelen eindvorm is 3-3 bij 3e les

	Stagedocent:
	M. Visser-Hallewas
	Leeftijdopbouw:
	+/- 11 jaar
	         Kwaliteit(en):
	Tactische kwaliteiten (keuzes maken, waarnemen, anticiperen)
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	Vrijlopen en zorgen dat je aanspeelbaar bent. Snel overspelen. Voor de lummel: let op de bal, afspeelmogelijkheden afsluiten, letten op wisselende spelers. 80 % moet dit goed doorhebben.
	Hebben wel eens lummelen gespeeld.
	Zorgen voor goede aanwijzingen tijdens het spel, kinderen moeten vooral het vrijlopen goed doorhebben en snel overspelen.


	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	Mattenlummelspel 3-1 


	x
	
	
	· Aanwijzingen geven tijdens het spel: als het te moeilijk wordt voor de lummel, tikken invoeren als de bal vast gehouden wordt. Ook wijzen op het snel spelen en vrijlopen.

· Ook vooraf en tijdens wissel vertellen dat 2 afspeelmogelijkheden heel belangrijk zijn.

· Ik kijk eerst hoe het gaat en ga dan pas ingrijpen


	         = personen, in het midden de lummel

         = mat

          = bal 

De loper met stippellijn loopt naar lege mat, zo zijn er 2 afspeel mogelijk heden.

· 1/3 van de zaal

· 2 situaties naast elkaar

· 1 bal
	· praatje, plaatje, daadje

· Zorgen voor steeds 2 afspeelmogelijkheden

· Geen boogballen over de lummel heen

· Alleen op armlengte verdedigen

· Niet diagonaal naar de overkant gooien

· Niet van mat afstappen

· Als het niet draait een aanwijzing geven hoe het anders kan

· Bij oneven aantal 1 wissel speler


	Lesvoorbereidingdsformulier les 2 spel

	Naam:
	Mariska Bus
	Stud. nr.:
	201704
	Groep:
	2A


	Datum:
	21-11-2005
	Groep:
	8
	Bewegingsprofiel:
	Lummelen 
	Grondvorm(en) van bewegen

	Stageschool:
	Robert Kennedy
	Aantal leerlingen:
	+/- 30
	Basiselement:
	Gooien en vangen.
	Lummelen eindvorm is 3-3 bij 3e les

	Stagedocent:
	M. Visser-Hallewas
	Leeftijdopbouw:
	+/- 11 jaar
	         Kwaliteit(en):
	Tactische kwaliteiten (keuzes maken, waarnemen, anticiperen)
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	Vrijlopen en zorgen dat je aanspeelbaar bent. Snel overspelen. Zorgen voor 3 afspeelmogelijkheden. Voor de lummels: let op de bal, afspeelmogelijkheden afsluiten, letten op wisselende spelers. 80 % moet dit goed doorhebben.
	Hebben wel eens lummelen gespeeld.
	Zorgen voor goede aanwijzingen tijdens het spel, kinderen moeten vooral het vrijlopen goed doorhebben en snel overspelen. Voor lummels belangrijk dat ze goed doorhebben waar de ander staat en op deze manier samen werken.


	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	Mattenlummelspel 4-2 


	x
	
	
	· Aanwijzingen geven tijdens het spel: als het te moeilijk wordt voor de lummels, tikken invoeren als de bal vast gehouden wordt. Ook wijzen op het snel spelen en vrijlopen.

· Ook vooraf en tijdens wissel vertellen dat 3 afspeelmogelijkheden heel belangrijk zijn.

· Ik kijk eerst hoe het gaat en ga dan pas ingrijpen


	         = personen, lummels in midden

         = mat

         = bal

De lopers bij de pijlen lopen naar de lege mat, zo zijn er 3 afspeel mogelijk heden.

· 1/3 van de zaal

· 2 situaties naast elkaar

· 1 bal
	· praatje, plaatje, daadje

· Zorgen voor steeds 2 afspeelmogelijkheden

· Geen boogballen over de lummel heen

· Alleen op armlengte verdedigen

· Niet over middelste mat heen gooien

· Niet van mat afstappen

· Als het niet draait een aanwijzing geven hoe het anders kan

· Bij 7  of meer personen 1 wissel die ruilt zodra lummel de bal heeft verovert, niet meer dan 2 wissels

· Bij nog meer personen de situatie van de les 1 ernaast en doorwisselen


	Lesvoorbereidingdsformulier les 3 spel

	Naam:
	Mariska Bus
	Stud. nr.:
	201704
	Groep:
	2A


	Datum:
	28-11-2005
	Groep:
	8
	Bewegingsprofiel:
	Lummelen 
	Grondvorm(en) van bewegen

	Stageschool:
	Robert Kennedy
	Aantal leerlingen:
	+/- 30
	Basiselement:
	Gooien en vangen.
	Lummelen eindvorm is 3-3 bij 3e les

	Stagedocent:
	M. Visser-Hallewas
	Leeftijdopbouw:
	+/- 11 jaar
	         Kwaliteit(en):
	Tactische kwaliteiten (keuzes maken, waarnemen, anticiperen)
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	Zo gooien dat de bal gevangen kan worden, goed vrijlopen, denk aan de matten!! Leren van positie te veranderen voor meer afspeelmogelijkheden. De lummel moet rekening houden met posities van mede onderscheppers, rekening houden met afspeelmogelijkheden. 80 % moet dit goed doorhebben.
	Hebben al meer ervaring met lummelen.
	Zorgen voor goede aanwijzingen tijdens het spel, kinderen moeten vooral het vrijlopen goed doorhebben en snel overspelen. Rekening houden met mede onderscheppers.


	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	Vliegend lummelspel  3-3 

1) 3-1 na 10 keer overspelen zonder verovering 1 lummel erbij

2) 3-2  na 10 keer overspelen zonder verovering 1 lummel erbij

3) 3-3 na 10 keer overspelen zonder verovering is 1 punt


	x
	
	
	· Aanwijzingen geven tijdens het spel. Ook wijzen op het snel spelen en vrijlopen. (Eventueel tikken invoeren als het echt te makkelijk is om over te spelen, of alleen tikken met 1 en 2 lummels). Te moeilijk om over te spelen verminderen van aantal keer overspelen.

· Ook vooraf en tijdens wissel vertellen dat afspeelmogelijkheden heel belangrijk zijn.

· Ik kijk eerst hoe het gaat en ga dan pas ingrijpen


	                            Situatie 1

                            Situatie 2

                            Situatie 3

       = lummels

       = verdediger

       = bal

· 1/3 van de zaal

· 1 bal
	· praatje, plaatje, daadje

· Geen boogballen over de lummel heen

· Alleen op armlengte verdedigen

· aanwijzing geven hoe het anders kan

· Bij meerdere personen 4-2, 4-3, 4-4 of 5-3, 5-4, 5-5 enz. bij 7 mensen spelen met 1 wissel

· Bij een punt wisselen van functies 

· Bij verovering ook wisseling van functies


