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DATUM: APRIL 2011

[bookmark: _Toc292301759]Voorwoord
Als ALO student met passie voor dans en bewegen werd mij gevraagd om een bijdrage te leveren aan de invulling van de praktijklessen van de Gezondheidsweek op de betrokken basisscholen in Zuidlaren.
In deze uitwerking zijn de lessen dans te lezen die ik heb ontworpen voor deze gezondheidsweek. Naast een handleiding waarin de dansen worden uitgelegd is er een begeleidende CD aanwezig met de liedjes en zijn begeleidende beelden beschikken via youtube.
Ik hoop dat deze handleiding drempelverlagend werkt voor zowel groeps- en vakdocenten om bewegen op muziek te geven en dat het een bijdrage levert aan leuke en uitdagende danslessen in het BO.
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[bookmark: _Toc292301760]introductie dans
In dit inleidende hoofdstuk is te lezen waarom is gekozen  voor bepaalde dansvormen om naast het bieden van leuke lessen ze ook vooral zinvol en krachtig te maken. Naast een verantwoording worden enkele praktische tips gegeven die toepasbaar zijn bij het geven van lessen bewegen op muziek.  
Er wordt een toelichting en keuzeverantwoording komt voort uit verschillende invalshoeken die in dit hoofdstuk besproken worden.

[bookmark: _Toc292301761]waarom dans?...
Kinderen bewegen van nature, het zit in hun hele wezen en het is voor hen een vanzelfsprekende manier om zichzelf kenbaar te maken. Emoties worden zichtbaar door hun non-verbale gedrag en om daarin te groeien hebben kinderen beweging nodig. Dans is daarbij een prima middel.
Tegenwoordig staat dans niet vaak centraal tijdens gymlessen. Dat is jammer, want dans heeft naast de vele toepassingsmogelijkheden vaak een hoge belevingswaarde bij kinderen. Dans is een mooie en goede vorm die een bijdrage kan leveren aan de ontwikkeling van het kind. Naast de aandacht voor de ontwikkeling van het eigen lichaam en de zintuigen wordt ook een verbinding gelegd met emoties, cognitie, muzikale en sociale vaardigheden en eigen fantasie & creativiteit.
Bij de lessen dans die ik ontworpen heb staan een tweetal fundamenten centraal staan die ik mee wil geven. Deze zijn:
•	Beleving: het thema, idee, verhaal, onderwerp. Met andere woorden de essentie van de beweging
•	Beweging: het eigen lichaam, de danselementen kracht, ruimte en tijd. Met andere woorden de technische handvatten voor een dans
Centraal hierbij staat dat de beweegreden duidelijk geformuleerd moet worden naar de kinderen toe en dat deze aansluiten bij de beleef- en leefwereld van het kind. Op deze wijze zullen de lessen zinvol, betekenisvol en belevingsvol worden. Hoewel je gewoon met een dans aan de slag kunt gaan, omdat het leuk is, is op zich een prima uitgangspunt, maar ik wil de kinderen ook wat meegeven en leren. Dit ‘leren’ gebeurt  op een speelse en laagdrempelige manier die voor iedereen uitvoerbaar is op eigen niveau. 
Mede aan de hand van de bovengenoemde gegevens is er per leeftijdsgroep een passende les voorbereid die bijdraagt aan de ontwikkeling van het kind op verschillende terreinen. Deze zullen per leeftijdsgroep toegelicht worden om duidelijk te maken waarom voor bepaalde  danselementen is gekozen.
Hierbij moet de kanttekening worden gemaakt, dat er slechts aandacht besteed wordt aan 1 les, waardoor er mogelijk niet veel diepgang gecreëerd kan worden. Stel dan vooral een positieve beleving en laagdrempeligheid centraal tijdens het geven van de dansles
Tot slot wil ik meegeven dat deze lessen richtlijnen zijn. Het kan ook prima gecombineerd worden met andere lesonderdelen of eigen creativiteit.

[bookmark: _Toc292301762]Taak docent
Allereerst staat het creëren van een veilige beweegsituatie centraal, dit geldt voor alle leeftijdsgroepen. Niets is fout, gek of raar. Kinderen moeten zich vrij voelen om te bewegen. Daarnaast heeft afhankelijk van de zelfstandigheid van de leeftijdsgroep, de docent een sturende of een meer vrije rol in het begeleiden van de les.
Bij de lessen geldt echter een Gouden regel. Niets is gek of raar en je lacht elkaar niet uit. De kinderen moeten respectvol met elkaar om kunnen gaan.
De uitwerkingen van de danslessen zijn zo simpel mogelijk gehouden en niet uitgewerkt volgens het officiële muzieknotatiesysteem. Dit is een bewuste keuze om het voor iedereen begrijpelijk te maken. Zowel voor groeps- als vakdocenten die de lessen moeten verzorgen. Daarnaast bieden de begeleidende beelden de nodige ondersteuning.

[bookmark: _Toc292301763]Praktische tips
Ik weet uit ervaring dat niet iedereen staat te springen op het geven van een dansles. Ik hoop door het geven van deze praktische tips dat er voor de lesgever meer vertrouwen wordt gecreëerd in het geven van een les dans.  
Bij het aanleren van een dans zijn er verschillende manieren waarop de dans aangeleerd kan worden. Dit is afhankelijk van de kinderen waarmee je te maken hebt, de aard van de dans en je eigen voorkeur en wijze van handelen. Belangrijk is dat je als docent enthousiast voor de groep staat en een actieve bijdrage levert  tijdens de les. Over het algemeen werkt dit motiverend voor kinderen.
Overige tips heb ik staccato hieronder weeggeven:
· Het werken in een kringvorm is een veelgebruikte en veilige manier van lesgeven. 
· Het (tijdelijk) zelf meedansen met de kinderen kan een stimulerende werking hebben en voor sommige zelf drempel verlagend
· Maak van te voren goede afspraken, zodat de kinderen weten waar ze aan toe zijn 
· Wees enthousiast! Een enthousiaste attitude straal je uit naar kinderen en draagt bij aan een motiverend leerklimaat. 

[bookmark: _Toc292301764]Begeleidende cd & beeldmateriaal
Veel docenten vinden het geven van dans ‘spannend’. Om deze reden heb ik begeleidende beelden gemaakt waar alle dansen op te zien zijn. Dit neemt niet weg dat er geen ruimte is voor eigen creativiteit van zowel de leerlingen en docent. Het mooie van dans is dat niets vast staat, alles mag. Maak het echter wel zin- en betekenisvol, waarbij er rekening gehouden wordt met het niveau van de groep/ klas. Het doel van dit beeldmateriaal is om te laten zien dat helemaal niet moeilijk hoeft te zijn, maar dat er met een aantal simpele stappen al veel moois bepaald kan worden.
Tevens is er een cd beschikbaar waar de liedjes op staan voor alle groepen. Mocht je deze cd willen, dan kan je deze bij me aanvragen of de liedjes via de bijgeleverde links zelf downloaden. 
Daarnaast is er de mogelijkheid dat ik de lessen dans kom geven op jullie school. 

Mocht je er niet uitkomen of nog vragen hebben dan mag je altijd contact met me opnemen via:
info@itemsport.nl of bellen met 06 13939275

Veel succes en vooral plezier met de voorbereiding & uitvoering!
Ingrid


[bookmark: _Toc292301765]Verantwoording dans per groep
In de verantwoording voor de dans- en muziek keuze per groep worden allereerst een aantal kenmerken genoemd voor de desbetreffende doelgroep. Deze kenmerken waren de basis voor de te ontwerpen lessen om de dansen haalbaar en uitdagend te maken voor de leerlingen. Bij alle groepen en dansen staat het thema ‘gezondheid’ centraal.

[bookmark: _Toc292301766]Groep 1&2
In het komende hoofdstuk staat de dansuitwerking en muzikale begeleiding te lezen over de les dans voor de jongste kinderen van de basisschool. Aan de hand van een verantwoording wordt uitgelegd waarom hier voor gekozen is.
[bookmark: _Toc292301767]Verantwoording keuze
•	In de voortbeweging kunnen kleuters wandelen, springen, rennen, hinkelen, huppelen en de galoppas uitvoeren. Eenvoudige dansen waar een wandel-, huppel-, bijtrek- of galoppas in voorkomen zijn een goede keuze.
•	Met plezier mee doen is het voornaamste doel, niet de correcte uitvoering
•	Voortbewegen en in de maat blijven is voor deze groep moeilijk. Staand of zittend in de maat een lichaamsdeel bewegen gaat vaak veel beter. (geïsoleerde bewegingen) 
•	Ruimtebesef is beperkt. Bij verplaatsing heeft de docent dan ook een sturende functie
•	Het maken van vormen met hun lijf en het werken met tegenstellingen vinden ze erg leuk. (snel-traag, standbeelden)
•	Kinderen zingen graag en een liedtekst kan de dans positief doen ondersteunen.
•	Kleuters zijn dol op herhaling.
Aan de hand van de bovenstaande punten en met zicht op het thema gezondheid is er gekozen voor ‘Het fruitliedje’ In dit liedje wordt een simpele tekst gekoppeld aan bewegingen. De bewegingen worden ondersteund door woorden die de dansuitvoering compleet maken. 
[bookmark: _Toc292301768]Doel
Het doel van deze dansles is om de jongste kinderen een leuke en actieve dansles te geven, waarbij op een onbewuste manier wordt gewerkt een de bevordering van het besef dat fruit eten gezond is.
[bookmark: _Toc292301769]Lesuitwerking
Het liedje is gemakkelijk aan te leren en er zal veel herhaling plaats vinden. Het is de bedoeling dat je het liedje zelf zingt met de kinderen. De tekst wordt niet muzikaal ondersteunt, maar als docent zijnde kun je er voor kiezen om het te begeleiden met een trom of met klappen in de handen. Op deze wijze is er de mogelijkheid om het tempo te versnellen of te vertragen. Dit biedt vrijheid en creativiteit van de docent.
De woorden in het liedje geven deels aan welke bewegingen er gedaan moeten worden. Daarnaast zijn er een aantal bewegingen bedacht die niet samenlopen met de tekst, maar waardoor het hele lichaam in beweging wordt gezet.
Als docent heb je de taak dit liedje te introduceren met een leuk verhaaltje. Zorg ervoor dat het gaat leven en dat de kinderen zich er een voorstelling bij kunnen maken. Bijvoorbeeld: ‘Iedereen weet van jullie vast wel dat fruit heel gezond en lekker is. En speciaal voor jullie hebben we een liedje gemaakt wat je kunt zingen iedere keer als je fruit gaat eten’….
Aan de hand van dit liedje kun je variëren in de mogelijkheden. Tempo’s, van matje naar matje, over lijnen, fluisteren, andere bewegingen, in groepen etc. 

[bookmark: _Toc292301770]De bewegingen
In het onderstaande tabel staan de danspassen uitgewerkt. 
	Muzikale zin:
	Beweging: 

	samen eten hip hap hop
	Huppelen/ galoppas door de zaal 

	pak je fruit en eet het op
	Sta stil, open je handen en klap

	smikkel, smakkel lekker, stop het in je mond
	Links langs wang, rechts langs wang, beide vingers richting mond

	smikkel, smakkel lekker, eten is gezond
	Links langs wang, rechts langs wang, 2 duimen omhoog

	
	

	samen drinken, slik slak slok
	Huppelen/ galoppas door de zaal

	uit een beker of een mok
	Sta stil, maak een grote cirkel met je handen

	smikkel, smakkel lekker, stop het in je mond
	Schop rechter voet naar voren, schop linker voet naar voren

	smikkel, smakkel lekker, drinken is gezond’
	Schop rechter voet naar voren, schop linker voet naar voren en spring in de lucht



[bookmark: _Toc292301771]Afsluiting
Als er tijd over is kan de les worden afgesloten in kring vorm waarbij het liedje hoofd-schouders-knie en teen wordt gespeeld. Waarbij op een leuke speelse wijze gewerkt wordt aan zang-dans en lichaamsbesef. Als docent heb je hierbij de vrijheid in tempo en variaties m.b.t. bewegingen en met het wel of niet ondersteunen van muziek
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Oren , ogen, puntje van je neus
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen 
Mmm, schouders, knie en teen, knie en teen
Mmm, schouders, knie en teen, knie en teen
Mmm, ogen, puntje van je neus
Mmm, schouders, knie en teen, knie en teen 
Mmm, mmm, knie en teen, knie en teen
Mmm, mmm, knie en teen, knie en teen
Mmm, mmm, puntje van je neus
Mmm, mmm, knie en teen, knie en teen 
Mmm, mmm, mmm en teen, mmm en teen
Mmm, mmm, mmm en teen, mmm en teen
Mmm, mmm, puntje van je neus
Mmm, mmm, mmm en teen, mmm en teen 
Mmm, mmm, mmm en mmm, mmm en mmm
Mmm, mmm, mmm en mmm, mmm en mmm
Mmm, mmm, puntje van je neus
Mmm, mmm, mmm en mmm, mmm en mmm 
Mmm, mmm, mmm en mmm, mmm en mmm
Mmm, mmm, mmm en mmm, mmm en mmm
Mmm, mmm, puntje van je mmm
Mmm, mmm, mmm en mmm, mmm en mmm 
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen
Oren, ogen, puntje van je neus
Hoofd, schouders, knie en teen, knie en teen 

[bookmark: _Toc292301772]Groep 3&4
In het komende hoofdstuk staat de dansuitwerking en muzikale begeleiding te lezen over de les dans voor de kinderen van groep 3 & 4. Aan de hand van een verantwoording wordt uitgelegd waarom hier voor gekozen is. 
[bookmark: _Toc292301773]Verantwoording keuze
•	Kinderen in deze leeftijdsgroep hebben al meer controle over hun eigen bewegingsmogelijkheden
•	Besef in ruimte in tijd is toegenomen waardoor variatie in dansbewegingen mogelijk is
•	Inzicht in eigen danservaring is gegroeid
•	Ze zijn in staat om met tegenstellingen en differentiatie te werken
•	Samenwerkingsopdrachten kunnen goed worden uitgevoerd en dansen in tweetallen vormt een leuke afwisseling
Aan de hand van deze punten is er gekozen voor het ‘fruitliedje’. Deze is qua thema vergelijkbaar met de zing- en danslied van de jongste groepen, maar het ritme ligt hoger en de pasjes worden iets moeilijker, zodat het uitdagend genoeg is.

[bookmark: _Toc292301774]Doel
Het doel van deze dansles is om de kinderen een leuke en actieve dansles te geven, waarbij samenwerking centraal staat.

[bookmark: _Toc292301775]Lesuitwerking
Het liedje is gemakkelijk aan te leren en de begeleidende muziek biedt voldoende ondersteuning hierin. Je kunt zelf bepalen hoe je de dans aan gaat leren, maar mijn advies om gestuurd te werk te gaan volgens de ‘follow the leader’ methode. Eerst de dans met tekst erbij zeggen/ zingen en vervolgens op muziek. De dans wordt uitgevoerd in 2-tallen, waarbij de uitgangspositie naast elkaar is. Alle duo’s kunnen naar het begrijpen van de dans zelf bepalen waar ze starten.
Als docent heb je de taak de les uitdagend te houden. Gaat het makkelijk, maak de danspasjes moeilijker, gaat het moeizaam doe een stapje terug. Zorg ervoor dat de leerlingen een succeservaring beleven.
Benoem bij de afsluiting van de les kort de tekst van het liedje en bespreek dit met de kinderen. Kennen ze nog meer fruit? Wat is je lievelingsfruit? Hoeveel fruit eet je per dag? Etc. 

[bookmark: _Toc292301776]De bewegingen

In het onderstaande tabel staan de danspassen uitgewerkt. 
	Muzikale zin:
	Beweging: 

	Kijk eens naar je appel, kijk eens naar je peer
	2 stappen naar voren,  2 stappen opzij rechts
Rechts beginnen


	kijk naar je banaantje, er is nog zoveel meer
	2 stappen naar achter, 2 stappen opzij links
Links beginnen


	Eet maar lekker op, want fruit is gezond
	Draai naar elkaar toe klap tegen elkaars handen, in eigen handen, tegen elkaar en in eigen handen. 
Draai een rondje om jezelf heen, gezicht weer naar voren


	Stop het niet in je oren, maar stop het in je mond

Stop het niet in je oren, maar stop het in je mond

	2 aansluitpas naar voren met rechts, 2 aansluitpas naar voren met links vingers richting mond
Handen wijzen richting oren en nee schudden, beide vingers richting mond
 

	
	

	Kijk eens naar je kiwi, naar je mandarijn
	2 stappen naar voren, 2 stappen opzij rechts
Rechts beginnen


	kijk eens naar je aardbei, ja ze smaken
	2 stappen naar achter, 2 stappen opzij links
Links beginnen


	Eet maar lekker op, want fruit is gezond
	Draai naar elkaar toe klap tegen elkaars handen, in eigen handen, tegen elkaar en in eigen handen. 
Draai een rondje om jezelf heen, gezicht weer naar voren


	Stop het niet in je oren, maar stop het in je mond
	2 aansluitpas naar achter met rechts, 2 aansluitpas naar achteren met links vingers richting mond
Handen wijzen richting oren en nee schudden, beide vingers richting mond



Voorbeelden van variaties:
· Kinderen houden elkaars handen vast
· In overgang van couplet 1, naar 2 een andere danspartner zoeken
· Lopen in een bepaald vloerpatroon

Link beeldmateriaal:
· http://www.youtube.com/watch?v=REeH7Rpemt8
· http://www.youtube.com/watch?v=GBA-79qlv_I
· http://www.youtube.com/watch?v=KX5TxYBVxz8

Link naar liedje:
· http://www.youtube.com/watch?v=BYG_bhO5uv0


[bookmark: _Toc292301777]GROEP 5&6
In het komende hoofdstuk staat de dansuitwerking en muzikale begeleiding te lezen over de les dans voor de middenbouw van de basisschool. Aan de hand van een verantwoording wordt uitgelegd waarom hier voor gekozen is.
[bookmark: _Toc292301778]Verantwoording keuze
•	Kinderen in de midden-bovenbouw zijn in staat om met alle mogelijke variaties binnen danselementen te werken
•	Samenwerking, groepsdansen e.d. zal geen probleem opleveren. Jongen-meisje kan daarentegen wel moeizaam zijn
•	Een vlotte opwarming met wisselende beweging spreekt aan
•	De belangstelling voor danstrends leeft volop
•	De juiste muziekkeuze is van cruciaal belang. Het moeit boeien, want wat hen boeit willen ze graag doen!
Aan de hand van deze punten is er gekozen voor het liedje van Kinderen voor Kinderen ‘Ietsje meer bewegen’. Het ritme ligt hoger en het refrein is langer, waardoor het een complexe taak is.

[bookmark: _Toc292301779]Doel
Het doel van de les is om naast een aangeleerde dans de kinderen zelf de vrijheid te geven voor eigen improvisatie, waarbij er wel uitgekomen moet worden op de juiste tel van de muziek.

[bookmark: _Toc292301780]Lesuitwerking
In vergelijking met de voorgaande danslessen van de lagere groepen is dit een ‘langere’ dans. Mocht het niet lukken om binnen 1 les de complete dans aan te leren, dan is dat niet erg. Zolang de kinderen maar actief meebewegen en ze plezier hebben. Probeer de nadruk te leggen op het refrein, gezien dit het grootste gedeelte van de dans omvat.
Daarnaast biedt het liedje uitstekend de mogelijkheid voor eigen creativiteit en invulling van de leerlingen. Geef ze hier ook de ruimte voor, met name bij het stuk ‘een vette move’ doen
Bij deze groepen wordt de keuze van het nummer tijdens de laatste 5 minuten van de les besproken. Want waarom is bewegen zo belangrijk? En vinden jullie dans ook bewegen? En meer van dit soort vragen, waarin je als docent de hand in hebt. 
[bookmark: _Toc292301781]De bewegingen

In het onderstaande tabel staan de danspassen uitgewerkt. Tevens is via de onderstaande link begeleidend beeldmateriaal te vinden:
	Muzikale zin:
	Beweging: 

	Intro
	Swingen op de maat van de muziek


	Ietsje meer bewegen
Ietsje meer gaan doen
Van achteren naar voren

Tot ‘t puntje van je schoen
En iedereen mag meedoen
Iedereen is cool
We gaan een vette move doen
Kijk maar eens wat ik bedoel
1 en 2 en 1,2,3

	Marcheren op de plaats, 4 passen
2 pas opzij, inzet rechts
Met bovenlichaam naar achter en naar voren bewegen
wijs met je vinger richting je teen
rechtervinger van rechts naar links wijzen
4 keer armen in push beweging omhoog
Swingen
Wijzen naar jezelf en stil blijven staan
Eigen invulling

	Refrein:
Want als ik beweeg dan wordt de dag
Een heel stuk leuker, want ik mag
Lekker springen op en neer
Ja, ik voel geen moeheid meer
Ik kan niet meer stoppen; het is gaaf

We dansen omhoog, en weer omlaag
Alle dagen zijn een feest
Als je lekker bezig bent geweest!!

Ietsje meer naar links toe
Ietsje meer naar rechts
Ja zo gaat ie lekker
Luister wat ik zeg
We gaan naar voren buigen
We strekken heen en weer
En als het in de smaak valt
Doen we alles nog een keer

1 en 2 en 1,2,3

	
Armen rechts om links de lucht in armen rechts om links richting de vloer 2x

springen/ joggen op de plaats, armen meenemen
handen in slaapgebaar naast je hoofd om en om 2x
1 hand in de zij, ander maakt een stop gebaar beide armen over elkaar

Beide armen hoog en omlaag

eigen invulling leerling
eigen invulling leerling

4 kleine pasjes naar links
4 kleine pasjes naar rechts
draai terug naar links en klap
hand achter je oor
Buig naar voren
Maak een strek beweging alsof je uit bed komt
marcheren op de plaats
sta stil en maak een grote draaibeweging met beide handen in de lucht
Op de tellen je vingers laten zien en een been naar voren


Deze dans is heb ik eerder uitgevoerd bij een klas, waarbij ik me gericht heb op slechts 3 simpele bewegingen. Voor een impressie zie de onderstaande link: (door scrollen naar 4:30)
http://www.youtube.com/watch?v=xdFnFbBe-Cg

Link beeldmateriaal:
· http://www.youtube.com/watch?v=ZHtbJSxNM9Q
· http://www.youtube.com/watch?v=flj3hMo_cKw
· http://www.youtube.com/watch?v=h9Rwzqp595Q
Link liedje: 
· http://www.youtube.com/watch?v=P8Z2iKRQhMs 

[bookmark: _Toc292301782]Groep 7&8
In het komende hoofdstuk staat de dansuitwerking en muzikale begeleiding te lezen over de les dans voor de middenbouw van de basisschool. Aan de hand van een verantwoording wordt uitgelegd waarom hier voor gekozen is. 
[bookmark: _Toc292301783]Verantwoording keuze
· Kinderen in de bovenbouw zijn in staat om met alle mogelijke variaties binnen danselementen te werken
· Kinderen hebben al redelijk ritme gevoel en weten maat te houden
· Samenwerking, groepsdansen e.d. zal geen probleem opleveren. Jongen-meisje kan daarentegen wel moeizaam zijn
· Een vlotte opwarming met wisselende beweging spreekt aan
· De belangstelling voor danstrends leeft volop
· De juiste muziekkeuze is van cruciaal belang. Het moeit boeien, want wat hen boeit willen ze graag doen!
In de bovenbouw ligt het tempo hoger en zijn er verschillende danselementen in verwerkt. Ook hierbij wordt een passende invulling gegeven die naast belevenisvol ook pleziervol is en die die ruimte biedt voor eigen creativiteit. Het aanleren van de dans 
[bookmark: _Toc292301784]Doel
Het doel van deze les is het bevorderen van eigen creativiteit en verschillende danselementen uit te kunnen voeren.

[bookmark: _Toc292301785]Lesuitwerking
In vergelijking met de voorgaande danslessen van de lagere groepen is dit een ‘langere’ en moeilijker dans. Mocht het niet lukken om binnen 1 les de complete dans aan te leren, dan is dat niet erg. Zolang de kinderen maar actief meebewegen en ze plezier hebben. Tijdens de dans zullen leerlingen goed moeten (leren) luisteren naar de maat van de muziek. Er zitten tempo wisselingen in en bewegingen gaan van langzaam naar snel.
Het liedje biedt uitstekend de mogelijkheid voor eigen creativiteit en invulling van de leerlingen. Geef ze hier  de ruimte voor om zelfstandig in een groepje of in duo’s mee aan de slag te gaan. 
Bij deze groepen wordt de keuze van het nummer tijdens de laatste 5 minuten van de les besproken. Want waarom is bewegen zo belangrijk? En vinden jullie dans ook bewegen? En meer van dit soort vragen, waarin je als docent de hand in hebt.

[bookmark: _Toc292301786]De bewegingen
In het onderstaande tabel staan de danspassen uitgewerkt. Tevens is via de volgende link begeleidend beeldmateriaal te vinden:

	Muzikale zin:
	Beweging: 

	Intro 3x8 tellen
	Vrolijk Dansen 

	De één danst echt op elke soort muziek
De andere die heeft het ritme niet

De één draait met z’n heupen in het rond
De ander staat te springen op de grond


Je danst zoals je ’t zelf wilt beleven


’t maakt niet uit zolang je blijft bewegen
	8 march op de plaats
4 foto’s van jezelf (iedere foto 2 tel vasthouden)
4 rondjes draaien met je heupen
4 aansluitpas naar voren, spring hoog en dan omlaag vinger naar de vloer, herhaal sprong  en wissel van vinger
draai in rondje terug naar achter langzaam rechtsom + klap, draai in rondje naar achter linksom + klap 
Maak een X-pas, sta stil en maak grote cirkel met je handen


	Refrein:
Bewegen
Dans maar want het is een feest
Bewegen
Toe schaam je niet, wees niet bevreesd
Beweeg maar zoals jij bewegen kan
Bewegen
Dans tot de muziek verstomt
Bewegen
                Toe draai en schud maar met je kont
Beweeg maar en geniet er lekker van
	‘Vrije invulling leerlingen’

	(In duo’s)
De één doet vaak z’n handen in z’n zij

De andere komt steeds maar dichterbij

Je danst zoals je ’t zelf wilt beleven

’t maakt niet uit zolang je blijft bewegen
	Startpositie: 2 meter van elkaar
llr 1 kijkt naar de ander, llr 2 doet handen in zij
llr 2 blijft zo staan, llr 1 komt 4 stappen dichterbij
pak elkaars handen vast, handen omhoog en omlaag
maak een open en sluit beweging met elkaar  



· Het is leuk om in duo’s te werken, zo kan er in couplet 2 samen worden gewerkt
· Zet tijdens het begin van de les de muziek aan en laat de leerlingen kennis maken met het ritme van de muziek. Laat ze hierop swingen.

Link beeldmateriaal:
· http://www.youtube.com/watch?v=Xt6C7KClE1o
Link liedje:
· http://www.youtube.com/watch?v=Ycu3zlP-yH4



[bookmark: _Toc292301787]Bijlage
In de bijlagen zijn de songteksten terug te vinden van de fruit- en beweegliedjes van alle groepen. 
[bookmark: _Toc292301788]Songtekst groep 1&2
Fruitliedje  
Samen eten hip hap hop
pak je fruit en eet het op
smikkel, smakkel lekker, stop het in je mond
smikkel, smakkel lekker, eten is gezond
Samen drinken, slik slak slok
uit een beker of een mok
smikkel, smakkel lekker, stop het in je mond 
smikkel, smakkel lekker, drinken is gezond’ 




[bookmark: _Toc292301789]Songtekst groep 3&4
Kijk eens naar je appel, kijk eens naar je peer, 
kijk naar je banaantje, er is nog zoveel meer. 
Eet maar lekker op, want fruit is gezond. 
Stop het niet in je oren, maar stop het in je mond
Kijk eens naar je kiwi, naar je mandarijn, 
kijk eens naar je aardbei, ja ze smaken. 
Eet maar lekker op, want fruit is gezond. 
Stop het niet in je oren, maar stop het in je mond 
Stop het niet in je oren, maar stop het in je mond


[bookmark: _Toc292301790]Songtekst groep 5&6
Ietsje meer bewegen
Ietsje meer gaan doen
Van achteren naar voren
Tot ‘t puntje van je schoen
En iedereen mag meedoen
Iedereen is cool
We gaan een vette move doen
Kijk maar eens wat ik bedoel
1 en 2 en 1,2,3

(refrein) Want als ik beweeg dan wordt de dag
Een heel stuk leuker, want ik mag
Lekker springen op en neer
Ja, ik voel geen moeheid meer
Ik kan niet meer stoppen; het is gaaf
We dansen omhoog, en weer omlaag
Alle dagen zijn een feest
Als je lekker bezig bent geweest!!
Ietsje meer naar links toe
Ietsje meer naar rechts
Ja zo gaat ie lekker
Luister wat ik zeg
We gaan naar voren buigen
We strekken heen en weer
En als het in de smaak valt
Doen we alles nog een keer
1 en 2 en 1,2,3

(refrein)
Want als ik beweeg dan wordt de dag
Een heel stuk leuker, want ik mag etc...
ee-oo

ee-oo

Ik kan niet meer stoppen; het is gaaf

We dansen omhoog, en weer omlaag

Alle dagen zijn een feest
Als je lekker bezig bent geweest!!


[bookmark: _Toc292301791]Songtekst groep 7&8
De één danst echt op elke soort muziek
De andere die heeft het ritme niet
De één draait met z’n heupen in het rond
De ander staat te springen op de grond
Je danst zoals je ’t zelf wilt beleven
’t maakt niet uit zolang je blijft bewegen 
Refrein
Bewegen
Dans maar want het is een feest
Bewegen
Toe schaam je niet, wees niet bevreesd
Beweeg maar zoals jij bewegen kan
Bewegen
Dans tot de muziek verstomt
Bewegen
Toe draai en schud maar met je kont
Beweeg maar en geniet er lekker van 
De één doet vaak z’n handen in z’n zij
De andere komt steeds maar dichterbij
Je danst zoals je ’t zelf wilt beleven
’t maakt niet uit zolang je blijft bewegen 
Refrein
Bewegen
Dans maar want het is een feest
Bewegen
Toe schaam je niet, wees niet bevreesd
Beweeg maar zoals jij bewegen kan
Bewegen
Dans tot de muziek verstomt
Bewegen
Toe draai en schud maar met je kont
Beweeg maar en geniet er lekker van

















[bookmark: _Toc292301792]Slot
Ik hoop dat ik jullie mede door deze aangeboden danslessen enthousiast heb weten te maken voor het geven van dans in het bewegingsonderwijs. Daarnaast hoop ik jullie inspiratie heb kunnen geven voor ‘vrije’ invulling m.b.t. dans, waarbij de creativiteit van kinderen voorop staat.
	Hoofdstuk: Voorwoord
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