Onderwijsgroep Klinisch redeneren week 8: Labuitslagen 
 
Inleiding/Inhoud
Wat zegt een verhoogde kreatinine waarde van 320 umol/l over de werking van de nieren? En is een hemoglobinewaarde van 7.5 mmol/l te laag? Bij mannen of bij vrouwen?
Het is natuurlijk aan de arts om te bepalen wat er in het bloed moet worden onderzocht en hoe de uitslagen moeten worden geïnterpreteerd. Toch is het goed ook als verpleegkundige kennis van bloedwaarden te hebben, zodat je inzicht hebt in het gevoerde beleid en veranderingen tijdig kunt signaleren.
In deze bijeenkomst presenteren jullie aan elkaar de resultaten van jullie onderzoek naar de labwaarden die (mogelijk) zijn gemeten. 
@ De bijpassende casuïstiek is hier niet beschikbaar.
 
Doelstellingen
De student kan:
1. mogelijke afwijkingen in de labwaarden bij de cardiale patiënt herkennen en verklaren;
2. mogelijke afwijkingen in de labwaarden bij de patiënt met een acute buik herkennen en verklaren;
3. mogelijke afwijkingen in de labwaarden bij de patiënt met depressie of een psychose herkennen en verklaren;
4. mogelijke afwijkingen in de labwaarden bij de patiënt die het HELLP-syndroom heeft, herkennen en verklaren.
 
Literatuursuggestie:
www.labuitslag.nl 
 
Voorbereidingsopdracht
5 weken voor de presentaties worden vier groepen gemaakt en de onderwerpen verdeeld. Iedere groep ontvangt van de docent een blad met labwaarden die relevant zijn bij de aandoening die zij hebben gekozen.
 
· Gebruik de volgende vragen om een (korte) presentatie te maken:
o   Waarom zijn juist deze waarden gemeten?
o   Kun je de afwijkingen verklaren?
o   Wat is hierbij zichtbaar bij de patiënt?
o   Wat verwacht je met betrekking tot deze labuitslagen van de behandeling? Dalen de uitslagen? Stijgen ze? Wanneer?
o   Zijn er ezelsbruggetjes, anekdotes of trucs waardoor je de getallen kunt onthouden? Welke moet je zeker uit je hoofd kennen?
· Maak bij de presentatie gebruik van ICT
· Betrek de medestudenten
· De duur van de presentatie is maximaal 10 minuten
· Deel na afloop je informatie met elkaar en voeg je eigen uitwerking toe aan je portfolio
 
Inhoud bijeenkomst
· Vier groepen pitchen de (vooraf verdeelde) onderwerpen
· Nabespreking
Tutorinformatie: Labuitslagen 

Bij de voorbespreking in week 3 moeten de groepen worden ingedeeld. Het is van belang dat er (ook in kleinere groepen) vier groepen komen, zodat alle doestellingen kunnen worden gehaald. De vragen geven richting aan de presentatie en helpen studenten simpel te denken ‘wat meten we eigenlijk?’, ‘en waarom?’, ‘waar komen de afwijkingen eigenlijk door?’ en ‘ wat moet ik er als verpleegkundige mee?’. 
 
De groepen behandelen de volgende onderwerpen: 
· Lab-uitsagen bij de cardiale patiënt 
· Lab-uitslagen bij de psychiatrische patiënt (zowel depressie als psychose) 
· Lab-uitslagen bij de patiënt met HELLP 
· Lab-uitslagen bij de patiënt met acute buik 
 
De tutor kan de studenten aanmoedigen er geen saaie opsomming van te maken, maar iets actiefs, wat ook informatief en grappig is. De duur van de presentatie is 10 minuten – wat ook aangeeft dat er niet medisch-diep op de informatie ingegaan hoeft te worden. 
 
Check als tutor tijdens de presentatie of alle genoemde labwaarden de revue passeren. 


1. Opdracht labwaarden Shock 
Bij dhr. Jansen werd kort voor de spoed-OK de volgende waarden gemeten: 
Hb 8.6 
Ht 7.6 
Na 157 
K 6.3 
Ureum 8.0 
Creatinine 110 
Ureum 6.8 
Glucose 11.1 
Leukocyten 16,0 
CRP 21 

 
2. Opdracht labwaarden Pijn op de borst 
Dhr. van Saksen had bij opname de volgende bloedwaarden: 
Hb 6.4 
Ht 30% 
ASAT 55 
ALAT 69 
Ck-mb 29 
Troponine 0.2 
LDL 8.5 
HDL 1.7 
pO2 88 
INR 1.8


Opdracht labwaarden HELLP-syndroom 
Hb 6.3 
Ht 0,30 
Trombocyten 93 
ALAT 78 
ASAT 73 
LDT 817 
Bilirubine geconjugeerd 4,9 
Urinezuur 0,44 
Kalium 4,2 
Creatine 9,8 
Albumine 28


4. Opdracht labwaarden Psychose en depressie 
[bookmark: _GoBack]Bij een patiënt met een psychose werden de volgende waarden in het bloed bepaald: 
Lithium 1.4 
MDRD/e-GFR 32 
Creatinine 167 
TSH 0,89 
T4 177 
T3 1 
Ft-3 2,8 
CRP 19
