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	I. Leeruitkomst

	De student:
· is in staat zich in het perspectief van een patiënt te verplaatsen
· stelt het patiënt perspectief centraal in het uitzetten van beleid 
· erkent de zorg als een morele praktijk, en baseert haar handelen op medisch ethische en zorgethische analyses  
· heeft kennis van de beroepscode en professionele waarden en stemt zijn/haar handelen daarop af 
· kan een heldere en overtuigende presentatie geven 

	II. Vorm

	Het plan van aanpak schrijf je volgens het format dat op Blackboard wordt geplaatst. 
Je presentatie voor medestudenten en docenten duurt 15 minuten. Begeleidende powerpoint-slides zijn opgesteld in correct Nederlands, referenties voldoen aan de APA norm.

	III. Inleiding 

	Voor deze opdracht ga je je verdiepen en verplaatsen in het perspectief van een patiënt. Dat doe je door tijd met de patiënt door te brengen, zonder dat je voor hem of haar zorgt, of voortdurend met hem of haar praat. In plaats daarvan observeer je, stel je jezelf zoveel mogelijk bloot aan het perspectief van de patiënt: je probeert te ervaren wat het is voor je patiënt om zich in zijn/haar situatie te bevinden. Dit heet exposure. Perspectiefwisseling is inmiddels een beproefde methode om inzicht te verkrijgen in de ervaringen van patiënten (van der Meide, Olthuis & Leget 2015).

Exposure momenten
In totaal ga je voor deze opdracht voor de duur van 8 uur het perspectief van een patiënt aannemen. Dat doe je eerst 3 keer een uur, zodat je de patiënt en zijn/haar situatie kan leren kennen en om je waarnemingsvermogen te trainen. Daarna breng je ten minste 5 uur aaneengesloten door in dit perspectief. 

Voorbereiding 
Voordat je daadwerkelijk begint met de exposure is het van belang dat je je verdiept in de methode exposure. Bedenk vervolgens hoe jij als stagiaire deze methode in kunt zetten op je stageplek. Wat is daarvoor nodig? Met wie dien je te overleggen? Hoe introduceer je de opdracht bij je stagebegeleider en patiënt? Wiens toestemming heb je nodig? 
Je schrijft een plan van aanpak dat je met je werk/stagebegeleider bespreekt. Hierin staat welke patiënt je op welke momenten wilt gaan shadowen, wat je van deze opdracht verwacht te leren, en wat je aan de patiënt wilt vertellen alvorens hem of haar toestemming voor shadowing te vragen (informed consent). Na goedkeuring hiervan vraag je je stage/werkbegeleider om je plan van aanpak te tekenen. Vervolgens bespreek je je plan van aanpak met de patiënt die je wilt shadowen en vraag je ook hem/haar om toestemming (informed consent) en een handtekening.  
Het plan van aanpak met handtekeningen van stage/werkbegeleider en patiënt lever je bij je docent in voordat je gaat shadowen. Een door patiënt en stage/werkbegeleider getekend plan van aanpak is een voorwaardelijke eis om een presentatie over je bevindingen te mogen geven. 

	IV. Opdracht


Door tijd met een patiënt door te brengen heb je deze patiënt leren kennen, door zijn of haar ogen leren kijken en voelen en hopelijk een idee gekregen over wat aandachtspunten zijn bij ‘goede zorg’ voor deze patiënt. In week 12 is er een formatief toetsmoment, en in week 15 presenteer je als summatieve toets de belangrijkste inzichten uit deze opdracht aan de groep.

In je presentatie vragen we je om het perspectief van de patiënt die je hebt geshadowd in twee tot vier woorden, bijvoorbeeld ‘eenzaamheid’, te omschrijven. Welke woorden, of ‘thema’s’ zoals we ze in het vervolg zullen noemen, kenmerken, volgens jou, deze persoon het beste? 
Je zult aan de groep duidelijk moeten maken waarom je juist voor deze thema’s hebt gekozen. Wat is er gebeurd tijdens jouw observaties, wat heb je gehoord, gezien, ervaren dat maakt dat je voor deze woorden kiest? 
Deel twee van deze opdracht is om een beargumenteerde suggestie voor goede zorg voor deze patiënt te doen, die aansluit bij een van de thema’s die jouw patiënt kenmerkt. 
In het college over shadowing en tijdens de lessen leer je hoe je tot deze thema’s en suggestie voor goede zorg komt. 

Summatieve toets 
In jullie presentatie in week 15 verwachten we dat jullie de groep helder uiteenzetten: 
1. Wie je hebt geshadowd (leeftijd, woonsituatie, gezondheidstoestand patiënt, belangrijke waarden en normen van de patiënt, betrokken zorgprofessionals en informele netwerk en wat verder relevant is om observaties, analyse en suggestie goede zorg te kunnen begrijpen), waar je dat deed, en hoe dat voor jou en voor de patiënt was. Hebben zich nog bijzonderheden voorgedaan? 
2. Welke twee tot vier thema’s jouw patiënt karakteriseren en hoe je tot deze keuze gekomen bent. Elk thema onderbouw je met quotes of voorbeelden uit observaties. 
3. Welk thema jouw patiënt het beste karakteriseert en waarom dat zo is. Ook deze keus onderbouw je met quotes of voorbeelden uit observaties. 
4. Wat dit thema voor jouw patiënt betekent. Vertel wat je uit literatuuronderzoek naar dit thema hebt geleerd en vergeet niet te verwijzen.
5. Welke suggestie voor goede zorg jij voor jouw patiënt doet die aansluit bij het thema dat de patiënt het beste karakteriseert. 
6. Hoe je deze suggestie voor goede zorg onderbouwt met medisch ethische principes en terminologie (weldoen, niet-schaden, autonomie, rechtvaardigheid, wilsbekwaamheid, paternalisme, proportionaliteit, subsidiariteit). Vergeet niet te verwijzen!  
7. [bookmark: _GoBack]Hoe je deze suggestie voor goede zorg onderbouwt met zorg ethische thema’s zoals vertrouwen en waardigheid, zorgethische fases en deugden (Tronto 1993 in van Nistelrooij 2016), en zorgethische competenties (Grypdonck et al 2019) . Vergeet niet te verwijzen! 
8. Hoe deze suggestie voor goede zorg die aansluit bij het thema dat de patiënt het beste karakteriseert relateert aan de beroepscode en professionele waarden. Vergeet niet te verwijzen! 

 

	V. Beoordeling Opdracht

	Voor deze toets moet een plan van aanpak geschreven worden. Dit plan van aanpak is een voorwaardelijke eis om:
a) op stage aan de slag te gaan met de opdracht
b) mee te kunnen doen aan de presentatie in week 15 

De presentatie wordt met een Goed, Voldoende of Onvoldoende beoordeeld. 

	VI. Herkansing

	In week 18 is gelegenheid tot herkansing. 
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