	   Hinkelen
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Bij hinkelen op een hinkelbaan schop je een steentje met de neus van je schoen steeds een vakje vooruit terwijl je op één been springt. 
Hinkelen is nog leuker als je er een spelletje van maakt. 

Dit heb je nodig

- Stoepkrijt
- Hinkelsteen, bijvoorbeeld een platte kiezelsteen of blokje hout



	   Spelregels

	Teken eerst een hinkelbaan. Je kunt bijvoorbeeld een hinkelbaan tekenen in de vorm van een slakkenhuis of een rechthoek met vakjes. Schrijf in elk vak een cijfer van 1 tot 8. 



	Ben je aan de beurt dan gooi je de hinkelsteen in het vak met het cijfer één. Als de hinkelsteen in het vak terecht komt mag je beginnen. Je moet het vak waar de hinkelsteen ligt, overslaan. Je springt dus op één been in het tweede vakje en vervolgens in de goede volgorde in de andere vakjes terwijl je de hinkelsteen voor je uit schuift door die steeds in een volgend vakje te schoppen.



	Je bent af als de hinkelsteen uit het volgende vak schuift of op de lijn blijft liggen. Spring je op een krijtlijn dan ben je ook af.



	Vanaf het laatste vak hinkel je weer terug. Bij het tweede vak aangekomen pak je de hinkelsteen terwijl je nog steeds op één been staat en spring je over het eerste vak heen naar het beginpunt. Nu gooi je je hinkelsteen in het tweede vak. Werk alle vakken op die manier af. 
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Knikkeren
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      Spelregels
	[image: image2.png]


Er zijn verschillende manieren van knikkeren zoals 'knikkeren in een potje', 'ketsen' of 'muurkets'. Ga eerst op zoek naar een knikkerpotje. Soms vind je een stoeptegel waar een stuk van afgebroken is. Dat is al meteen een mooi knikkerpotje. Of maak anders met de punt van je schoen eerst een kuiltje in het zand rond een struik of boompje. Maak het kuiltje mooi glad. Rol om de beurt vanaf een afstand een knikker in de richting van het potje. Dat doe je door je wijsvinger van achter je duim vandaan te laten schieten of andersom, of door met een kromme wijsvinger tegen de knikker aan te stoten. Wiens knikker het dichtst bij komt mag verder gaan. Als je een knikker in het potje rolt mag je nog een keer. Rol je de knikker er naast dan is de volgende aan de beurt. Wie de laatste knikker in het potje krijgt heeft gewonnen, die mag alle knikkers hebben die in het potje liggen.
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Een ander knikkerspel is ketsen. Bij het ketsen gaat het erom dat de knikker via een andere knikker het potje in gaat. 
Bij muurkets moet de knikker via een muur het potje in.
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   Weetje | Hoe heten je knikkers en wat zijn ze waard?
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	Wat is de naam? 
	Wat is de knikker waard? 

	Pekinees
Kleintje
Bam
Koning
Keizer
Bonk
Superbonk
Megabonk

	2 Pekineesjes = 1 Kleintje
4 Kleintjes = 1 Bam 
2 Bammen = 1 Koning
2 Koningen = 1 Keizer
4 keizers = 1 Bonk
2 Bonken = 1 Superbonk
2 Superbonken = 1 Megabonk
2 Megabonken = 1 Supermegabonk
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Knikkers opzetten.

Opzetten in de tegelvoeg en de som van de waarde van de knikkers in tegels achteruit om te mikken met ‘gewoontjes’.
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  Touwtjespringen
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Alleen touwtjespringen
Alleen touwtjespringen gebeurt met een touw van ongeveer 2 meter lang. Er kan met twee voeten tegelijk gesprongen worden, maar ook "lopend", met één voet tegelijk (hinkelend). 

Met twee of drie personen
Dit touwspringen gebeurt met een touw van ongeveer 5 tot 10 meter lengte. Twee kinderen draaien het touw rond, de derde springt in het midden. Zijn er maar twee kinderen, dan bind je één uiteinde op heuphoogte vast aan een paal, muur, boom ... . 

Wie het touw raakt moet het draaien overnemen. Om het moeilijker te maken kun je het touw steeds sneller draaien! Of probeer ook eens zonder te springen onder het touw door te komen

Met meerdere personen
Twee kinderen draaien het touw rond, terwijl een lange rij met kinderen één voor één het draaiende touw binnengaat en weer uit gaat. Hierbij wordt het versje gezongen:

In spin,

De bocht gaat in,

Uit spuit,

De bocht gaat uit.

Een variant is hierop is dat zoveel mogelijk kinderen tegelijk in het touw gaan springen. Als het te veel kinderen worden, komt het touw onherroepelijk tegen iemand’s benen aan. 

Met twee touwen
Twee kinderen draaien twee touwen rond: ze houden in elke hand een touw vast en de touwen draaien tegen elkaar in. In de Verenigde Staten wordt dit Double Dutch genoemd: het springen met twee touwen zou naar Amerika gebracht zijn door immigranten uit Holland. 
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Kaatseballen. 

Karel 1 brak zijn been (1x hinken)
Karel 2 kopje thee (al kaatsend 2x springen)
Karel 3 slaat zijn knie (al kaatsend rechterknie optillen en 3x aantikken)
Karel 4 flesje bier (al kaatsend 4x hand naar mond)
Karel 5 sloeg zijn wijf (al kaatsend 5x op borst slaan)
Karel 6 kurk op de fles (al kaatsend 6x stampen)
Karel 7 stond te beven (7 maal al kaatsend 1x onderhands en 1x boven hands tegen de muur)
Karel 8 staat op wacht (al kaatsend 8x over grond schoppen)
Karel 9 kusjes geven (al kaatsend 9 kusjes)
Karel 10 niet gezien (al kaatsend 10x hand voor ogen)
Karel 11 ben ik zelf (al kaatsend 11x borst aantikken)
Karel 12 sloeg tot 12 (al kaatsend tussendoor klappen onderhands, bovenhands 12x)
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Elastieken

Beginnen met elastiek bij elastiekhouders om de enkels

1. eerst 2 maal over het elastiek springen binnen/buitenzijden 

2. dan 2 maal van buiten met een been in het midden springen 

3. dan 2 maal op het elastiek springen aan beiden kanten

4. dan 2 keer afwisselend binnen/beide voeten op rechterelastiek, 1 x binnen/beide voeten op linkerelastiek

5. 2 keer omdraaien en neerkomen aan de buitenkant

6. 2 keer het elastiek om de benen draaien en dan omdraaien 

7. bij de laatste spring je een maal en dan draai je een ruit in het elastiek 3 maal draaien en dan zet je voeten daar op en landen op het elastiek en intussen klap voor klap achter klap voor


-daarna het elastiek bij de elastiekhouders om de knieën

-daarna om de heupen

Bokje springen

Opdracht
Om en om bokje springen over elkaar. Nr. 1 begint - degene die geweest is gaat als bok staan. Je komt vanzelf weer aan de beurt.


Aandachtspunten
           Doe dit op het gras

· Ga goed staan als bok: benen iets uit elkaar en handen stevig op je enkels of benen

          Begin met alle bokken op de hurken en ga steeds hoger

· Je mag zelf bepalen tot hoe hoog je de bok wilt: op je hurken, handen op de onderbenen, handen op de knieën, of zelfs handen op de heupen of bovenbenen 
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Annemaria koekoek 

Variaties hierop: 

tien" 
Tel tot tien

Alle spelers staan achter een lijn, behalve de speler die "Annemaria" is. Deze speler staat zo'n 25 meter verderop, met zijn rug naar de spelers. Deze speler roept heel hard "An-ne-ma-ri-a Koe-koek" (of: 1-2-3-pi-a-no)en bij Koekoek (of piano) draait deze speler zich om. Iedereen waarvan hij nu ziet dat die nog beweegt, wijst hij aan en/of roept zijn naam en deze speler moet weer terug naar de lijn. Diegene die als eerste bij Annemaria komt, is bij het volgende spel de nieuwe Annemaria. 
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Fopbal: 
De kinderen staan in een kring met de handen op de rug. Eén kind staat in de kring met een bal en doet net of ze de bal naar één gooit, die moet hem dan opvangen maar degene in de kring kan zich ook omdraaien en de bal de andere kant opgooi​en. Goed opletten dus.
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Wie heeft de bal: 
De kinderen staan op een lange rij; één kind een meter of vier er voor, met het gezicht tegen de muur en gooit een bal naar achteren en zingt: " Eén twee drie , wie heeft de bal, die mooie bal van goud." Eén van de kinderen pakt de bal en houdt hem achter de rug. De andere kinderen houden ook de handen op de rug en zingen dan: "Kijk maar om want ik heb hem al, die mooie bal van goud." 
Als je het goed raadt, dan mag je nog een keer, anders mag degene die de bal heeft hem zijn.
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Blikspuit/Aanplak: 
Blikspuit is een spel dat door klein en groot gespeeld wordt. Eerst aftellen wie de tikker is;  die moet dan bij een blik staan en aftellen tot de anderen zich verstopt hebben. Hij moet proberen ze allemaal te vinden; naar het blik lopen en de naam roepen van het gevonden kind, voordat er iemand de kans krijgt het blik weg te trappen. Als dat gebeurt mogen ze zich allemaal weer ver​stoppen. Zijn ze allemaal gevonden, dan wordt degene die het éérst is gevonden de tikker.
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