Lesonderwerp: EHBO 
Doelgroep       : Bovenbouw( klas 3 en 4)
Schooltype      : VMBO
Vakgebied       : Zorg en Welzijn 
Tijd                   : 3 uren

Inleiding
Spelende kinderen op de schoolplein kunnen zich soms verwonden bij een val. Als stagiaire moet je goed op de hoogte zijn van de vijf belangrijke regels voor het geven van EHBO. Je moet de juiste EHBO verlening kunnen toepassen bij de situatie die zich op dat moment voordoet. Na het maken van deze opdrachten kan jij EHBO toepassen.

Opdracht 1

Duur opdracht: 60 minuten.
Hieronder staan drie casussen beschreven waarbij verschillende vormen van EHBO gegeven moet worden. Elke casus heeft zijn eigen situatie omschrijving. Op de sites die aangegeven is onder in de opdracht, ga je op zoek naar de juiste EHBO verlening die bij de situatie past. 
Per casus schrijf je op wat er aan EHBO gegeven moet worden.

Voordat je de casussen gaat lezen en beantwoorden ga je eerst opzoeken welke de vijf belangrijke regels zijn voor het verlenen van EHBO.

Casus 1
Je bent stagiaire op een basisschool.
Robbert komt in paniek naar je toe. Hij vertelt dat er een meisje op het schoolplein gevallen is en niet reageert op roepen.
Jij gaat direct naar haar toe en verleent EHBO.

Casus 2
In de pauze sta je op het schoolplein met jouw vrienden te praten. 
Plotseling hoor je gegil achter je. 
Als je omkijkt dan zie je een jongetje op de grond liggen naast een fiets. 
Hij heeft een flinke bloedende wond opgelopen aan zijn rechter knie.
Vermoedelijk is hij van de fiets gevallen. 
Je besluit EHBO toe te passen bij het jongetje. 

Casus 3
Je bent op je stageplek. Je ziet Tim van de klimrek naar beneden vallen. 
Hij heeft een schaafwond op zijn voorhoofd. Behalve pijn aan de schaafwond heeft hij enorme pijn aan zijn rechterarm. Deze ziet er rood en is meteen wat opgezet. 
Je besluit EHBO toe te passen bij Tim. 

Bronnen: 
www.rodekruis.nl 
www.ehbo.nl 
http://www.schooltv.nl/beeldbank/clip/20021104_ehbo07 
http://mediatheek.thinkquest.nl/~jrc010/verband_aanleggen.htm 
http://www.hetvlaamsekruis.be/ehbo_info/cursus/11_Verbandleer/Zwachtels.htm 
http://www.heltiq.nl/100-Behandeling_van_een_verstuiking_of_kneuzing.html  
Opdracht 2

EHBO  Drukverband aanleggen bij een enkel verstuiking.

Duur opdracht: 90 minuten.
A. Wat ga je doen?
Je gaat een drukverband aanleggen om de enkel van een slachtoffer (=klasgenoot).

B. Wat leer je ervan?
Je leert een drukverband aanleggen bij het slachtoffer met een verstuikt enkel.
Je leert je in te leven in het slachtoffer.
Je leert je behulpzaam op te stellen.
Je leert het slachtoffer gerust te stellen.

C. Situatiebeschrijving
Je bent stagiair op een basisschool. Samen met de kinderen uit groep1 ga je op scouting. Aan jou is gevraagd als leider van de groep op te treden. Op de scouting struikelt Gaim over een touw en verstuikt zijn enkel van het rechterbeen.
De enkel ziet er behoorlijk rood en opgezwollen uit en Gaim is natuurlijk erg geschrokken. 

D. Pak de werkkaart  “drukverband aanleggen”.

E. Volg de instructies op de werkkaart.

F. Evaluatie(terugblikken)
Beantwoord op een apart blaadje de volgende vragen:
     1. Wat heb je geleerd en hoe heb je het ervaren?
     2. Wat wist je al, wat kon je wel en wat kon je niet?
     3. Wat vond je het leuk om de opdracht uit te voeren? Waarom vond je dat?
     5. Hoe voelde je tijdens de opdracht? Vol zelfvertrouwen, bang, onzeker of boos?
     6. Zou je het een volgende keer weer zo aanpakken?
     7. Wat ga je de volgende keer anders doen?
     8. Wat heeft de observator opgemerkt? 
     9. Was je het daarmee eens of oneens. Waarom?








Werkkaart  “drukverband aanleggen”.

Voorbereiding:
1. Verdeel de rollen: Gaim(slachtoffer), de leider en de observator. 
2. Iedereen speelt alle rollen 1 keer.

3. De observator pakt de observatiekaart. 
        Tijdens het rollenspel observeert hij/zij de leider.
        Na het rollenspel beantwoordt hij/zij de vragen op papier.

4. Pak de verbanddoos.
[image: http://www.staaltechniek-ijmuiden.nl/images/verbanddoos.gif]

5. Leg klaar:      -   Synthetische- of vette watten.
· Ideaal zwachtel (6cm breed).
· kleefpleister
· schaar
[image: http://www.bhv4all.nl/contents/media/pleisterbox.jpg]



Uitvoering:
6.  Vraag aan het slachtoffer wat er gebeurd is.

7.  Stel het slachtoffer gerust.

8.  Vertel slachtoffer wat je gaat doen.

9.  Was je handen( Hygiëne in acht nemen).
          Vraag het slachtoffer om plaats te nemen op de stoel. 
[image: http://managerzorgvertelt.web-log.nl/photos/uncategorized/2009/08/07/handen_wassen.jpg]
   10.   Bepaal jou positie voor het slachtoffer ( ga zitten of hurken).
           Neem een gemakkelijke houding. 

    11.  Vraag het slachtoffer om het been in een houding te plaatsen
          die hij het prettigst vind. 

    12.  Zorg ervoor dat de hoek tussen de enkel en onderbeen in een
          stand van  90 graden is. Als dit pijnlijk is voor het slachtoffer,
          dan leg je het verband zodanig aan die het slachteroffer het
          prettigs ervaart.

    15. Verdeel de synthetische watten geleidelijk rond de enkel.  

16. Leg de eerste slag rondom de voorvoet en kijk in de zwachtel.
     Om de zwachtel gemakkelijk te laten rollen, zorg je ervoor dat
     je in de zwachtel kijkt.

17. Draai 2 – 3 slagen rond de voorvoet richting de enkel, daarbij
     de vorig slag met tweederde bedekkend. Leg vervolgens een
     slag midden over de hiel.

18. Leg 2 slagen als een acht van boven de heil naar onder de hiel,
     elkaar voor tweederde afdekkend.
     Geef tijdens het zwachtelen lichte trek, maar let op dat de
     zwachtel het lichaamsdeel niet afknelt.  

 19. Sluit af met enkele slagen rondom het onderbeen en leg de
      zwachtel vast met een kleefpleister.                                                           

  21. Vraag aan het slachtoffer of het verband niet te strak zit.

      22. Sluit je rollenspel passend af. 

[bookmark: waar-moet-u-op-letten-bij-een-drukverban]Aandachtspunten bij het aanleggen van een drukverband :
Bij een te strak aangelegd drukverband kan stuwing optreden: het bloed kan dan niet meer goed doorstromen. Stuwing kan je herkennen aan:
· Verkleuring van uitstekende delen (tenen), deze kunnen rood, wit of blauw verkleuren. Door de kleur met de tenen van de andere voet te vergelijken kan je de  verschillen goed zien.  
 
· (toename van de) pijn en tintelingen in het been; 
 
· Minder kunnen bewegen met de tenen. 
Je moet de zwachtel in deze gevallen helemaal verwijderen en opnieuw aanleggen, de watten kan je laten zitten. De slagen die je met de zwachtel maakt, moet je ditmaal minder hard aantrekken. 
Evaluatie (terugblikken) 
30 minuten.
Ga terug naar de opdracht punt F en beantwoord de vragen op papier. 
Alles netjes en op volgorde opruimen!

Vragen voor de observator bij de opdracht EHBO Aanleggen van een drukverband bij een verstuiking.

1. Schrijf op een apart blaadje:
              Naam van de observator.
              Naam van de leider van de groep kinderen. 
              Naam van het slachtoffer. 




2. Beantwoord de vragen A tot en met H met ja of nee.

Observatieformulier                                                                                            Ja                   Nee 
	
A. De leider stelde het slachtoffer gerust.
	
	

	
B. De leider deed vriendelijk tegen het slachtoffer. 
	
	

	
C. De leider vertelde aan het slachtoffer wat ze ging doen.
	
	

	
D. Tijdens het aanleggen van het drukverband bleef ze contact houden met het slachtoffer. 
	
	

	
E. De leider voerde de handelingen uit volgens de werkkaart. 
	
	

	
F. De leider voerde de handelingen goed uit. 
	
	

	
G. De werkkaart was duidelijk voor de leider. 
	
	

	
H. De opdracht werd serieus uitgevoerd door de leider. 
	
	



3. Beantwoord de vragen I tot en met M zo uitgebreid mogelijk.   
	I. Wat ging er goed aan de opdracht?

	

	J. Waarom ging dat goed?
	


	K. Wat ging er niet goed? 
	


	L. Waarom ging dat niet goed?
	


	M. Wat kan de leider volgens jou de volgende keer anders/beter doen?
	

	
      Geef één advies.
	



Docentenpagina
Taal van de les            : Nederlands 
Trefwoorden               : EHBO( Eerste Hulp Bij Ongelukken). 
Opbrengst van de les : kennis over drukverband aanleggen 
Extra benodigde materialen : Verbanddoos en Praktijklokaal.
 
Deze les is goed te gebruiken bij: 
Les: Uitwerken van casussen( opdracht1)
        Praktijkopdracht : Aanleggen van een drukverband( opdracht 2)
Onderwerp: EHBO
Vak : Zorg en Welzijn
Doelgroep :  Klas 3 en 4 bovenbouw


Leerdoelen
1 Leerling kan een drukverband aanleggen bij een slachtoffer.
2 Leerling kan zich inleven in het slachtoffer.
3 Leerling kan zich behulpzaam opstellen. 
4 Leerling kan het slachtoffer geruststellen. 
 
Kerndoel
De leerlingen leren over zorg voor anderen. De leerlingen leren verschillende technieken van EHBO toepassen zoals; 
· Toepassen van stabiele zijligging.
· Het aanleggen van een mitella.
· Het aanleggen van een wonddrukverband.
· Het aanleggen van een snelverband.
· Het aanleggen van een drukverband. 
Leerlingen leren deze vaardigheden om te kunnen gebruiken bij het toepassen van EHBO. 
De leerlingen krijgen de opdracht in een groepje van drie . De opdracht kan gebruikt worden halverwege het schooljaar. Leerlingen hebben dan al kennis gemaakt met elkaar waardoor zij gemakkelijker met elkaar kunnen samenwerken. De tijdsbesteding voor deze opdracht is 1 blokuur. 

Als de leerlingen klaar zijn met het rollenspel,maakt de docent een terugblik op het leerproces van de leerlingen. Naar aanleiding van de feedback die de leerlingen krijgen van de docent, kunnen zij voor zichzelf nagaan wat hun individuele leerrendement geweest is van de opdracht. 
De leerlingen zijn zelf verantwoordelijk voor hun eigen leerproces( plannen en uitvoeren van de opdracht). De docent ondersteunt en begeleidt waarnodig de leerlingen hierbij.
 
Resultaat
De leerdoelen zijn behaald. 
 
Lesmateriaal
De docent zorgt er voor dat de verbanddoos klaar ligt. 
De docent zorgt voor een praktijklokaal waar leerlingen aan de slag kunnen met de opdracht.
De docent legt de opdracht uit aan de leerlingen en doet het één keer voor als voorbeeld. 
De docent begeleidt en coacht de leerlingen terwijl zij bezig zijn met de opdrachten. 

Toetsing
De docent beoordeeld middels de beoordelingslijst.



Bron 

http://www.dokterdokter.nl/aandoening/1870/drukverband-aanleggen  

http://www.hoe-doe-je-dat.nl/handleiding-een-drukverband-aanbrengen.html 

http://www.youtube.com/watch?v=y3e9LZGoQYg 








Beoordeling
      [image: http://mediaprovider.wm.kennisnet.nl/MediaProvider/img/14093347.jpg]
Alle onderdelen moeten als voldoende beoordeeld worden:

De vijf regels van EHBO worden benoemd.
	Onvoldoende
	Voldoende 
	goed

	 
	 
	 



Casus 1. EHBO ( stabiele zijligging) geven wordt stapsgewijs omschreven.
	Onvoldoende
	Voldoende 
	goed

	 
	 
	 


 
Casus 2. EHBO ( wonddrukverband) aanleggen wordt stapsgewijs omschreven. 
	Onvoldoende
	Voldoende 
	goed

	 
	 
	 



Casus 3. EHBO ( snelverband) aanleggen wordt stapsgewijs omschreven. 
	Onvoldoende
	Voldoende 
	goed

	 
	 
	 




( Rollenspel) Drukverband aanleggen bij enkelverstuiking is volgens de werkkaart uitgevoerd.
	Onvoldoende
	Voldoende 
	goed

	 
	 
	 



De observatie opdracht is uitgevoerd en ingevuld door de observator.
	Onvoldoende
	Voldoende 
	goed

	 
	 
	 



De vragen in opdracht F zijn beantwoord ( evaluatie). 
	Onvoldoende
	Voldoende 
	goed

	 
	 
	 



Er was een goede samenwerking tussen de deelnemers tijdens de rollenspel. 
	Onvoldoende
	Voldoende 
	goed
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