
Lesbrief het Strand 
 

Deze lesbrief hoort bij de volgende teleblikfragmenten: 

http://teleblik.nl/player/media/1166085/fragment?start=0&end=109  
http://teleblik.nl/player/media/1081644/fragment?start=0&end=68  
http://teleblik.nl/player/media/1081645/fragment?start=1&end=161  

 

Introductie  
 
Neem zelf een bal en een parasol en zwemtas mee.  Vraag de 
kinderen of ze weten waar de leerkracht heen wil. Haal uit de zwemtas 
het boek Wie gaat er mee naar het strand? tevoorschijn en vertel dat u 
dit graag wil lezen op het strand.   5 dingen, dus op een hand te tellen, 
moeten mee naar het strand maar zal dat wel lukken?  Elk 
vervoermiddel heeft zo zijn beperkingen.  

Aan het begin van het verhaal worden de 5 dingen die Tessa mee wil nemen 
opgenoemd.  Stimuleer kinderen om dit te onthouden.  Bekijk steeds wat er mist en 
laat de kinderen een reden bedenken waarom het niet mee zou kunnen. 

Vervolgens speel je met de klas het volgende taalspelletje: 

 

Ik ga naar het strand en ik neem mee........ 

De leerkracht zegt: ik ga naar het strand en neem mee: een handdoek. Daarna krijgt 

een kind de beurt en zegt: Ik ga naar het strand en neem mee een handdoek en een 

bal. Het kind daarna zegt: Ik ga naar het strand en neem mee een handdoek, een bal 

en een zonnebril. Zo wordt de rij steeds langer en moeilijker te onthouden  

 

Je kunt ook het volgende liedje leren: 

 

Lekker naar het strand 

Ik ga vandaag 

lekker naar het strand, lekker naar de zee 

pak je zwembroek dan mag je mee 

lekker naar het strand, lekker naar de zee 

pak je zwembroek dan mag je mee! 

I.p.v. zwembroek: zonnebril, zwempak, bikini, strandbal, handdoek. 

 

 

Strandhoek: 

Als het is toegestaan  vul je een hoek met zand. Leg er wel eerst even een groot stuk 

plastic onder. Als dit niet mag kan je ook een groot bruin kleed gebruiken. 

In de hoek komt natuurlijk een strandstoel te staan en een parasol. Je kunt de 

kinderen vragen wat er nog meer bij het strand past.  Dat mogen ze van thuis 
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meebrengen en in de strandhoek leggen. Misschien komen ze wel op het idee om 

een ijscokar te maken, waar ze ijsjes kunnen verkopen.  

Hiervoor zijn nodig: een "balie" waar het ijs op gemaakt kan worden, een ijsschep, 

bolletjes ijs (pingpongballen, grote proppen gekleurd papier), lege ijsverpakkingen, 

poster met alle ijsjes waaruit gekozen kan worden, bekertjes om de bolletjes ijs in te 

doen, een kassa en geld. 

 

Misschien wil je dit thema wel meer doortrekken richting de zee. Dan kun je de hoek 

het beste bij een raam plaatsen. Het raam kan dan gevuld worden met zeedieren en 

groen en blauw vliegerpapier. Vanuit het ‘strand’ heb je dan uitzicht op de ‘zee’. 

 

Voor schelpen bekijk je dit fragment: 

http://teleblik.nl/player/media/1081645/fragment?start=1&end=161  

 

Mini-strand 

Wil je het liever klein houden, maak dan een heus strand in de watertafel. Als je het 

zand schuin ophoogt, kan de onderste laag van de watertafel met water gevuld 

worden. Dan heb je echt het idee van een smal strookje zee en een breder strand. 

Laat van klei of brooddeeg de poppetjes en attributen maken. Als die later 

gebakken/gedroogd  zijn, kunnen ze worden beschilderd en op het ministrand 

worden gezet/gelegd. 

 

Recept voor brooddeeg (om te knutselen, dus NIET om te eten) 

Ingrediënten 

 1.5 kopje bloem  
 0.5 kopje water  
 1 kopje zout  

Bereiden 

 Mix alles door elkaar.  
 Voor gekleurd brooddeeg: je kan er inkt of waterverf door doen. Je kunt ook 

natuurlijke bestanddelen gebruiken, zoals koffie of kaneel. zorg er wel voor dat 
je je kleurstof eerst door het water mengt, anders krijg je gespikkeld deeg.  

 Brooddeeg in de oven:  
 Nadat je de figuurtjes en andere dingetjes hebt gemaakt van het brooddeeg 

kun je het in de oven doen. Dit kan op 125 graden en je moet de oven NIET 
voorverwarmen. De baktijd is ongeveer 1,5 uur. Na het bakken de brooddeeg 
dingen af laten koelen in een gesloten oven. Als het afgekoeld is moet het 
keihard zijn. 

Voor uitleg kan ook het volgende fragment bekeken worden: 

http://teleblik.nl/player/media/1166085/fragment?start=0&end=109  

  

http://teleblik.nl/player/media/1081645/fragment?start=1&end=161
http://teleblik.nl/player/media/1166085/fragment?start=0&end=109


 

Modeshow 

Als het weer nog mee zit, kun je een badmodeshow geven. Kinderen die dat willen, 

showen hun mooiste badkleding en accessoires. 

 

 

Zandkastelen 

Bij het strand horen ook zandkastelen. Je kunt ze in de klas maken of buiten in de 

zandbak. Maak het zand een avond van tevoren goed vochtig . Als je het zand in de 

zandtafel vermengt met behangerslijm, zal het zand hard worden. Probeer dit zelf 

eerst even uit. 

Verzamel kleine emmertjes en andere vormpjes om mooie torens en muren te 

maken. 

Bekijk hierbij fragment 

http://teleblik.nl/player/media/1081644/fragment?start=0&end=68  

 

 

 

Knutselen 

Schelpenketting – als je veel schelpen hebt, kun je daar kettingen van laten maken. 

Boor er voorzichtig gaatjes in, en laat de kinderen rijgen. Bij gebrek aan echte 

schelpen, kun je ook macaroni-schelpjes gebruiken. (misschien zijn ze beter te rijgen 

als je ze eerst een klein beetje nat maakt? Eerst even uitproberen!)  

 

Zeesterren – op het strand kun je ook zeesterren vinden. Laat de kinderen 

zeesterren knippen uit gekleurd papier. Verstop ze in het zand (of in de zandtafel, of 

in de zandbak) en laat de kinderen ze zoeken. 

 

Jezelf in badkleding – Leg de kinderen op de rug op een rol behangpapier en trek het 

lichaam met een potlood duidelijk om. De kinderen geven nu zichzelf hun eigen 

badkleding. Dat kan met: 

 Stukjes stof 

 Snippers papier 

 Kleuren 

 Verven  

 

Ze geven zichzelf ook ogen, neus, mond en haren. Het is leuk om dit op het prikbord 

te hangen, met de tekst: Wij gaan naar het strand! Je kunt de kinderen vragen wat ze 

mee nemen naar het strand. De uitspraken komen bij het kind te hangen (dus 

bijvoorbeeld: Nina neemt haar flippers mee naar het strand). 

Je kunt deze poppen ook gebruiken om het strand na te bootsen. Dan moeten de 

kinderen zich in verschillende houdingen laten tekenen. Leg ze op een groot kleed, 

zodat het lijkt of ze echt op het strand liggen. 
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