Oncoline: jeuk (CB) en zweten (CB)

Inleiding:
Oncoline is een richtlijnendatabase. Deze database bevat zowel oncologische als palliatieve richtlijnen welke zijn ontwikkeld door de beroepsvereniging. De oncologische richtlijnen zijn veelal via de evidence based methodiek opgesteld. De palliatieve richtlijnen aan de hand van de consensus based methodiek.  

Beroepsrol en competenties:
Oncoline is een richtlijnen database. Als gekeken wordt naar de pyramide of evidence geeft werken volgens richtlijnen voor verpleegkundigen het hoogst haalbare eenduidigheid en daarmee kwaliteit. Daarom is het van belang dat de verpleegkundige in staat is voor een patiënt richtlijnen te zoeken, beoordelen en toe te passen bij zijn specifieke situatie. Dit sluit aan bij de volgende competentie:  

CanMeds-rol Reflectieve EBP-professional 
Competentie 7. De verpleegkundige handelt vanuit een continu aanwezig onderzoekend vermogen leidend tot reflectie, evidence-based practice (EBP) en innovatie van de beroepspraktijk. Heeft een onderzoekende houding: is kritisch, wil begrijpen, bereiken, delen, vernieuwen en weten.

CanMEDS-rol Zorgverlener
De verpleegkundige stelt op basis van klinisch redeneren de behoefte aan verpleegkundige zorg vast op lichamelijk, psychisch, functioneel en sociaal gebied, indiceert en verleent deze zorg in complexe situaties, volgens het verpleegkundig proces, op basis van evidence based practice.
De verpleegkundige indiceert en voert verpleegtechnische (voorbehouden) handelingen uit op basis van zelfstandige bevoegdheid of functionele zelfstandigheid zoals beschreven in de wet big.

Aanleiding onderwerp:
Jeuk is een subjectieve ervaring van de patiënt. Patiënten met jeuk geven aan dat zij jeuk als een grotere belasting ervaren als pijn. Jeuk wordt veelal veroorzaakt bij dermatologische aandoeningen. Bij oncologie patiënten speelt er is naast mogelijke dermatologische problemen ook neurologische (andere gewaarwording) en systemische (cholestase, nierinsufficiëntie) problemen die jeuk als gevolg geven. Bij de behandeling van jeuk dient de verpleegkundige bewust te zijn van de mogelijk andere oorzaken.   

[bookmark: _GoBack]Nachtzweten in de palliatieve fase komt bij 14-28% van de oncologische patiënten voor met als gevolg een verstoring van de nachtrust voor de  patiënt en zijn naasten. Daarnaast kan zweten dehydratie als gevolg hebben.  

Richtlijn link:
https://www.oncoline.nl/jeuk 
https://www.oncoline.nl/zweten 
Didactiek:
Onder dit kopje staan voorbeelden op welke manieren de richtlijnen zouden kunnen worden ingezet in het curriculum.

Algemene oncologie in de praktijk (stage op oncologie)
Instellingen hebben voor jeuk en zweten veelal geen protocollen. Indien jeuk of zweten zich voordoet bij een oncologische patiënt tijdens de stage dient de student verpleegkunde wel de verpleegkundige diagnose te kunnen stellen en niet-medicamenteuze behandelingen te indiceren. De richtlijnen jeuk en zweten kunnen de student verpleegkundige helpen bij het kiezen van de interventies. Studenten kunnen op deze manier tijdens hun stage aantonen dat zij werken aan indiceren van een interventie bij een verpleegkundige diagnose op basis van EBP.       
