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Eindtermen  LO 1

Inleiding

Dit vakwerkplan voor de sectie gymnastiek is opgesteld omdat wij voor onszelf en naar buiten toe duidelijk op papier wilden hebben waar wij naartoe willen in onze lessen bewegingsonderwijs.Dit vakwerkplan geeft ons als sectie maar ook de leerlingen een bepaalde houvast. Er staat in wat er elke week behandeld gaat worden en hoe wij beoordelen.

De inspectie en stagiaires kunnen  zien hoe druk wij zijn op het gebied van vakspecifieke niet – lesgebonden taken. Zo organiseren wij ontzettend veel sporttoernooien, kunnen de leerlingen via school roeien en zweefvliegen en krijgen de leerlingen de kans om lessen zelfverdediging te volgen. Sinds 2005 hebben wij intensief contact met Sportservice Zwolle. Zij helpen met de sportoriëntatie.
Door de jaren heen zit er een opbouw  naar steeds complexere bewegingsactiviteiten. Naast het verbeteren van het bewegingsniveau hebben wij nog veel meer doelen. Het leren samenwerken en hulpverlenen, het verleggen van grenzen, het opdoen van succeservaringen en misschien wel de belangrijkste, het enthousiasmeren van de leerlingen voor sport. Op deze manier proberen wij bij te dragen aan de missie van de school.

Missie van de school:

Het Celeanum biedt een breed, uitdagend en maatschappelijk georiënteerd gymnasiumprogramma, zodat leerlingen zich kunnen ontwikkelen tot zelfstandige en verantwoordelijke mensen. Wij gaan hierbij uit van hun intellectuele, sociale, emotionele en motorische aanleg, en leggen de nadruk op wederzijds respect en eigen verantwoordelijkheid van iedereen binnen onze school.

Urentabel
Klas
        

Uren per week
      Totaal aantal uren per jaar
	1
	3
	102

	2
	3
	102

	3
	3
	102

	4
	2
	68

	5
	2
	68

	6
	2
	34


* 1

*2

*1 Klas 5 heeft een jaar sportoriëntatie

*2 Klas 6 heeft een half jaar sportoriëntatie
Urenverdeling
Activiteitsgebieden        

Percentage klas 1         
Aantal uren
	Spel
	40 %
	41

	Turnen
	30 %
	31

	Atletiek
	15 %
	15

	Bewegen en muziek
	5 %
	  5

	Zelfverdediging
	10 %
	10


Activiteitsgebieden                 
Percentage klas 2           
Aantal uren

	Spel
	40 %
	41

	Turnen
	25 %
	26

	Atletiek
	15 %
	15

	Bewegen en muziek
	5 %
	5

	Zelfverdediging
	15 %
	15


Activiteitsgebieden       

Percentage klas 3        
Aantal uren

	Spel
	45 %
	46

	Turnen
	20 %
	21

	Atletiek
	15 %
	15

	Bewegen en muziek
	5 %
	5

	Zelfverdediging
	15 %
	15


Overzicht toetsing en afsluiting klas 1

Klas 1 periode 1
Hockey 

1x

Softbal 

1x

Veldloop 1500 meter 1x
Klas 1 periode 2
Volleybal

1x

Handstand

1x

Acrobatiek

1x

Shuttle run

1x
Klas 1 periode 3
Basketbal

1x

Bewegen en muziek
1x

Zwaaien in hang
1x



Wendsprong

1x
Klas 1 periode 4
Voetbal

1x

Softbal


1x

Speerwerpen

1x
Overzicht toetsing en afsluiting klas 2

Klas 2 periode 1

Voetbal

1x

Discuswerpen

1x

Veldloop 1500 meter
1x

Hockey

1x

Klas 2 periode 2

Volleybal


1x

Hurksprong over de kast
1x

Schotse sprong

1x

Shuttle run


1x
Klas 2 periode 3
Basketbal

1x

Badminton

1x

Trapezezwaaien
1x

Klas 2 periode 4

Voetbal

1x

Speerwerpen

1x

Softbal


1x

Overzicht toetsing en afsluiting klas 3

Klas 3 periode 1

Voetbal

1x

Hockey

1x

Veldloop 1500 meter
1x

Kogelstoten

1x

Klas 3 periode 2

Volleybal

1x

Tipsalto

1x

Bewegen en muziek
1x
Shuttle run

1x

Klas 3 periode 3
Basketbal

1x

Badminton

1x

Ringzwaaien

1x

Klas 3 periode 4

Voetbal

1x

Speerwerpen

1x

Softbal


1x

Studiewijzer klas 1 periode 1

Toetsing:

Hockey 

1x

Softbal 

1x

Veldloop 1500 meter 1x

Week                

Lesstof               


Opmerking
	36


	-
	Brugklaskamp

	37


	Kennismaking

Hockey

Veldloop
	

	38


	Gezamenlijke warming-up

Veldloop

Hockey

Softbal
	

	39


	Gezamenlijke warming-up

Veldloop

Hockey

Softbal
	Toets veldloop

	40


	Warming-up

Hockey

Softbal
	

	41


	Warming-up

Hockey 

Softbal
	Toets hockey

	42


	Warming-up

Softbal

Voetbal
	Toets softbal

	43


	-
	Herfstvakantie

	44


	Veldloop

Hockey 
Softbal
	Toetsen inhalen

	45


	Warming-up
Hockey

Tikrugby
	

	46
	
	Sportactiviteit klas 1 en 3


Toelichting studieplanner klas 1 periode 1
Warming-up

- Leerlingen moeten het nut van een warming-up zien en zelf een warming-up kunnen verzorgen aan de helft van de klas.

Veldloop 1500 meter

- Leerlingen moeten leren een bepaald tempo 1500  meter vol te houden.

- Leerlingen worden aangespoord thuis te oefenen.

Hockey

- Leerlingen zijn bekend met de belangrijkste regels van het spel.

- Leerlingen leren vrijlopen en aanbieden en kunnen op een goede manier de stick hanteren.

Softbal

- Leerlingen kennen de regels van het spel.

- Zij leren gooien, slaan, vangen, pitchen en catchen.

- Zij kunnen een eenvoudig softbalspelletje op gang houden.

Studieplanner klas 1 periode 2
Toetsing:

Volleybal

1x

Handstand

1x

Acrobatiek

1x

Shuttle run

1x

                  Week
Lesstof
Opmerking

	47
	Volleybal

Handstand

Stoeien
	

	48
	Volleybal

Handstand

Acrobatiek
	

	49
	Volleybal

Acrobatiek

Handstand
	Toets handstand

	50
	Volleybal

Acrobatiek
	Toets acrobatiek

	51
	Volleybal


	Toets volleybal

	52
	
	Kerstvakantie

	1
	
	Kerstvakantie

	2
	Volleybal

Handstand

Acrobatiek
	

	3
	
	Inhalen toetsen


Toelichting studieplanner klas 1 periode 2

Volleybal

- Leerlingen zijn bekend met de belangrijkste regels van het volleybalspel

- Leerlingen kunnen de onderhandse en bovenhandse techniek en zij kunnen onderhands serveren.

- Leerlingen hebben altijd de intentie om samen te spelen

Handstand

- Leerlingen werken in kleine groepjes en leren om aan elkaar te zitten en samen te werken/ hulpverlenen/ zelfstandig werken

- Leerlingen komen zelfstandig of met weinig hulp tot stand

Acrobatiek

- Leerlingen werken in kleine groepjes en leren om aan elkaar te zitten en samen te werken/ hulpverlenen/ zelfstandig werken

- Leerlingen hebben 3 weken de tijd om een voorstelling in elkaar te zetten

Stoeien

- Leerlingen leren om aan elkaar te zitten zodat het vangen van elkaar minder problemen oplevert

Studieplanner klas 1 periode 3
Toetsing:

Basketbal

1x

Bewegen en muziek
1x

Zwaaien in hang
1x
Wendsprong

1x

                  Week                         Lesstof
Opmerking

	5
	
	Sportactiviteit klas 1

	6
	Basketbal

Zwaaien in hang
	

	7
	Basketbal

Zwaaien in hang
	Toets zwaaien in hang

	8
	Bewegen en muziek

Basketbal

Wendsprong
	

	9
	
	Voorjaarsvakantie

	10
	Bewegen en muziek

Basketbal

Wendsprong
	

	11
	Bewegen en muziek

Basketbal

Wendsprong
	Toets wendsprong

Toets bewegen en muziek

	12
	Basketbal

Stoeien
	Toets basketbal

	13
	Badminton

Unihockey
	

	14
	
	Inhalen toetsen

	15
	
	Sportactiviteit klas 2 en 3


Toelichting studieplanner klas 1 periode 3
Basketbal

- Leerlingen kennen de belangrijkste regels van basketbal

- Leerlingen leren vrijlopen, dribbelen en het set shot
Zwaaien in hang

- Leerlingen kunnen zelfstandig de ringen afstellen en het zwaaien beveiligen

- Leerlingen komen tot een goede zwaaiverdeling
- Leerlingen leren achter afspringen

- Leerlingen krijgen een introductie in het maken van halve draaien

Wendsprong

- Leerlingen leren het vangen van een wendsprong

- Leerlingen komen tot een goede handenplaatsing en gaan met de benen langs het plafond

Bewegen en muziek

- Leerlingen kunnen door de docent aangereikte motieven uitvoeren

- Leerlingen kunnen in kleine groepjes een eenvoudig dansje verzinnen en deze presenteren aan de rest van de klas

Studieplanner klas 1 periode 4

Toetsing:

Voetbal

1x

Softbal


1x

Speerwerpen

1x
            Week                              Lesstof                                        Opmerking


	16
	Warming-up

Voetbal

Softbal
	

	17
	Warming-up

Softbal

Voetbal

Frisbee
	

	18
	
	Meivakantie

	19
	Warming-up

Speerwerpen

Voetbal
	Toets voetbal

	20
	Warming-up

Speerwerpen

Voetbal

Softbal
	

	21
	Warming-up

Speerwerpen

Voetbal

Softbal
	

	22
	Warming-up

Speerwerpen

Voetbal

Softbal
	Toets speerwerpen

	23
	Warming-up

Softbal
	Toets softbal
Sportdag klas 1t/m5

Gymnasium sportweek!

	24
	
	Inhalen toetsen

	25
	
	Toetsweek

	26
	
	Leerlingactiviteitendag

	27
	
	Geen les

	28
	
	Zomervakantie


Toelichting studieplanner klas 1 periode 4
Warming-up

- Elke leerling verzorgt een warming-up aan de helft van de klas

Voetbal

- De leerlingen kennen de belangrijkste regels van het spel

- Binnen een partijtje leren zij vrijlopen, aanbieden, een bal aannemen en afspelen

Speerwerpen

- De leerlingen kennen de gevaren van het speerwerpen

- De leerlingen leren gooien met de juiste techniek

Softbal

- De leerlingen kennen de regels van het spel

- De leerlingen kunnen gooien, vangen, slaan, pitchen en catchen

- De leerlingen kunnen een partijtje softbal spelen

Studieplanner klas 2 periode 1
Toetsing:

Voetbal

1x

Veldloop

1x

Hockey

1x

Discuswerpen

1x

                  Week
Lesstof                                       Opmerkingen

	36
	Warming-up

Hockey

Discuswerpen
	

	37
	Warming-up

Voetbal

Discuswerpen

Veldloop
	

	38
	Warming-up

veldloop
Discuswerpen

Hockey
	Toets discuswerpen

	39
	Warming-up

Voetbal

Veldloop
	Toets veldloop

	40
	Warming-up

Voetbal
	

	41
	Warming-up

Hockey


	Toets hockey

	42
	Warming-up

Voetbal
	Toets voetbal

	43
	
	Herfstvakantie

	44
	Reserve
	Inhalen toetsen

	45
	
	Toetsweek


Toelichting studieplanner klas 2 periode 1
Warming-up

- Elke leerling verzorgt een warming-up aan de helft van de klas

Voetbal

-De leerlingen leren de belangrijkste regels van het voetbal

- De leerlingen leren vrijlopen en aanbieden

- De leerlingen leren een bal aannemen en afspelen

- De leerlingen leren wanneer een bal af te spelen en wanneer zelf de bal te houden
Hockey

- Leerlingen zijn bekend met de belangrijkste regels van het spel

- Leerlingen leren vrijlopen en kunnen op een goede manier de stick hanteren

Veldloop
- Leerlingen zijn in staat om in een gelijkmatig tempo 1500 meter te lopen

Discuswerpen

- De leerlingen leren hoe het discuswerpen te beveiligen

- De leerlingen leren de juiste techniek van werpen

Studiewijzer klas 2 periode 2
Toetsing:

- Volleybal


1x

- Hurksprong over de kast
1x

- Saltovormen


1x

                Week                             Lesstof                                         Opmerkingen

	46
	
	Toetsweek
Sportactiviteit klas 1 en 3

	47
	Volleybal

Hurksprong over de kast
	

	48
	Volleybal

Hurksprong over de kast
	Toetsen hurksprong over de kast

	49
	Volleybal

Tipsalto

Unihockey
	

	50
	Tipsalto

Basketbal
	

	51
	Volleybal

Tipsalto
	Toetsen tipsalto

	52
	
	Kerstvakantie

	1
	
	Kerstvakantie

	2
	Volleybal

Badminton

Jongleren
	Toetsen volleybal

	3
	Reserve
	Inhalen toetsen


Studiewijzer klas 2 periode 2

Volleybal

- Leerlingen zijn bekend met de belangrijkste regels van het volleybalspel

- Leerlingen kunnen de onderhandse en bovenhandse techniek en zij kunnen onderhands serveren

- Leerlingen hebben altijd de intentie om samen te spelen

Hurksprong over de kast

- Leerlingen zijn bekend met de klemgreep

- Leerlingen kunnen helpen met vangen

- Alle leerlingen komen minimaal over de breedte van de kast, een aantal al over de lengte

Saltovormen

- Leerlingen zijn bekend met de draaiklemgreep

- Leerlingen kunnen helpen met vangen

- Leerlingen kunnen d..m.v. snel tippen en goed klein maken tot draai komen 

Studiewijzer klas 2 periode 3
Toetsing:

Basketbal

1x

Badminton

1x

Trapezezwaaien
1x

               Week

          Lesstof


           Opmerkingen

	5
	
	Toetsweek

Sportactiviteit klas 1 en 2

	6
	Basketbal

Trapezezwaaien
	

	7
	Basketbal

Trapezezwaaien
	Afsluiten trapezezwaaien

	8
	Basketbal

Badminton

Jongleren
	

	9
	
	Voorjaarsvakantie

	10
	Basketbal

Ringzwaaien
	

	11
	Badminton

Matvoetbal
	Afsluiten badminton

	12
	Basketbal

Balanceren
	Afsluiten basketbal

	13
	Ringzwaaien

Rolsprong
	

	14
	
	Toetsweek


Toelichting studiewijzer klas 2 periode 3
Basketbal

- Leerlingen kennen de belangrijkste regels van basketbal

- Leerlingen zelfstandig een partijtje basketbal op gang houden ( d.w.z. eerlijke teams maken, fluiten enz. )

- Leerlingen leren vrijlopen, dribbelen, set shot en de lay up

Badminton

- Leerlingen kennen de belangrijkste regels van het spel

- Leerlingen spelen kort-lang, backhand- forehand

Trapezezwaaien

- De leerlingen leren het zwaaien te beveiligen

- De leerlingen kunnen in steun zwaaien vanaf een verhoogd vlak
Studiewijzer klas 2 periode 4

Toetsing:

Speerwerpen

1x

Softbal


1x

Voetbal

1x

       Week 


Lesstof 


Opmerkingen

	14
	
	Toetsweek

	15
	
	Toetsweek

Sportactiviteit klas 2 en 3

	16
	Warming-up

Speerwerpen

Voetbal
	

	17
	Warming-up

Softbal

Voetbal
	

	18
	
	Meivakantie

	19
	Warming-up

Softbal

Voetbal
	Afsluiten voetbal

	20
	Warming-up

Softbal

Speerwerpen
	Afsluiten speerwerpen

	21
	Warming-up

Softbal
	Afsluiten softbal

	22
	Sprinten

Frisbee
	

	23
	Rugby

Frisbee
	Sportdag
Gymnasium sportweek!

	24
	
	Inhalen toetsen

	25
	
	Toetsweek

	26
	
	Leerlingactiviteitendag

	27
	
	Geen les meer


Toelichting studiewijzer klas 2 periode 4
Warming-up

- Elke leerling verzorgt een warming-up aan de helft van de klas.

Voetbal

- De leerlingen kennen de belangrijkste regels van het spel.

- Binnen een partijtje leren zij vrijlopen, aanbieden, een bal aannemen en afspelen.

Speerwerpen

- De leerlingen kennen de gevaren van het speerwerpen.

- De leerlingen leren werpen  met de juiste techniek.

Softbal

- De leerlingen kennen de regels van het spel.

- De leerlingen kunnen gooien, vangen, slaan, pitchen en catchen.

- De leerlingen kunnen zelfstandig een partijtje softbal spelen.

Studiewijzer klas 3 periode 1

Toetsing:

Voetbal

1x

Hockey

1x

Veldloop

1x

Kogelstoten

1x

       Week


Lesstof 


Opmerkingen

	36
	Warming-up

Veldloop
Softbal

Kogelstoten
	

	37
	Warming-up

Veldloop
Hockey

Kogelstoten
	Afsluiten kogelstoten

	38
	Warming-up

Veldloop
Voetbal
	Afsluiten veldloop

	39
	Warming-up

Voetbal

Hockey
	

	40
	Warming-up

Voetbal

Hockey
	Afsluiten voetbal

	41
	Warming-up 

Hockey

Kogelstoten
	Afsluiten hockey

	42
	Warming-up

Speerwerpen

Sprinten
	

	43
	
	Herfstvakantie

	44
	Reserve
	Inhalen toetsen

	45
	
	Toetsweek


Toelichting studiewijzer klas 3 periode 1

Warming-up

- Elke leerling verzorgt een warming-up aan de helft van de klas
Voetbal

- De leerlingen kennen de belangrijkste regels van het spel

- Binnen een partijtje leren zij vrijlopen, aanbieden, een bal aannemen en afspelen
- Zij leren afspeellijnen te zien en deze te openen

Kogelstoten

- De leerlingen leren hoe het kogelstoten te beveiligen

- De leerlingen leren de juiste techniek van stoten
Veldloop
- De leerlingen kunnen een constante 1500 meterloop lopen

Hockey

- Leerlingen zijn bekend met de belangrijkste regels van het spel
- Leerlingen leren vrijlopen en kunnen op een goede manier de stick hanteren
Toelichting studiewijzer klas 3 periode 2
Toetsing:

Volleybal


1x

Tipsalto


1x

Bewegen en muziek

1x
       Week 


Lesstof 


Opmerkingen

	46
	
	Toetsweek

Sportactiviteit klas 1 en 3

	47
	Volleybal

Badminton

Tipsalto
	

	48
	Bewegen en muziek

Badminton

Tipsalto
	

	49
	Bewegen en muziek

Tipsalto
	Afsluiten tipsalto

	50
	Bewegen en muziek

Volleybal
	Afsluiten bewegen en muziek

	51
	Volleybal

Acrobatiek
	

	52
	
	Kerstvakantie

	1
	
	Kerstvakantie

	2
	Volleybal

Matvoetbal
	Afsluiten volleybal

	3
	
	Inhalen toetsen

	4
	
	Toetsweek


Toelichting studiewijzer klas 3 periode 2
Volleybal

- Leerlingen zijn bekend met de belangrijkste regels van het volleybalspel

- Leerlingen kunnen de onderhandse en bovenhandse techniek en zij kunnen onderhands serveren

- Leerlingen hebben altijd de intentie om samen te spelen

Tipsalto

- De leerlingen kunnen het springen van een tipsalto beveiligen

- De leerlingen kunnen een tipsalto over de kast

Bewegen en muziek

- De leerlingen bewegen op de maat van de muziek

- De leerlingen kunnen in groepjes van 4 zelf een motief in elkaar zetten

Studiewijzer klas 3 periode 3

Toetsing:

Basketbal

1x

Badminton

1x

Ringzwaaien

1x

Week 



Lesstof 


Opmerkingen

	5
	
	Toetsweek
Sportactiviteit klas 1 en 2

	6
	Basketbal

Ringzwaaien
	

	7
	Badminton

Ringzwaaien
	

	8
	Ringzwaaien

Badminton
	Afsluiten ringzwaaien

	9
	
	Voorjaarsvakantie

	10
	Basketbal

Badminton
	Afsluiten badminton

	11
	Basketbal
	Afsluiten basketbal

	12
	Tennis

Tafeltennis

Fosburry flop
	

	13
	
	Inhalen toetsen

	14
	
	Toetsweek

	15
	
	Toetsweek

Sportactiviteit klas 2 en 3


Toelichting studiewijzer klas 3 periode 3

Basketbal

- Leerlingen kennen de belangrijkste regels van basketbal.

- Leerlingen zelfstandig een partijtje basketbal op gang  houden ( d.w.z. eerlijke teams  maken, fluiten enz. )

- Leerlingen leren vrijlopen, dribbelen, set shot en de lay up.

Badminton

- Leerlingen kennen de belangrijkste regels van het spel.

- Leerlingen spelen kort-lang, backhand- forehand.

Ringzwaaien

- Leerlingen kunnen zelfstandig de ringen afstellen en het zwaaien beveiligen.

- Leerlingen komen tot een goede zwaaiverdeling.

- Leerlingen kunnen achter afspringen.

- Leerlingen kunnen halve draaien maken.

- Leerlingen kunnen vanaf een verhoogd vlak in en uit de vouwhang komen en dit beveiligen.

Studiewijzer klas 3 periode 4

Toetsing:
Speerwerpen
1x
Voetbal

1x

Softbal

1x

Week 



Lesstof 


Opmerkingen

	16
	Warming-up

Softbal

Voetbal
	

	17
	Warming-up

Softbal

Voetbal
	

	18
	
	Meivakantie

	19
	Warming-up

Softbal

Voetbal
	Afsluiten voetbal

	20
	Warming-up

Softbal

Speerwerpen
	

	21
	Warming-up

Softbal

Speerwerpen

Voetbal
	

	22
	Warming-up

Softbal

Speerwerpen
	Afsluiten speerwerpen

	23
	Warming-up

Softbal

Frisbee
	Afsluiten softbal

Sportdag

Gymnasium sportweek!

	24
	Inhalen toetsen
	

	25
	
	Toetsweek

	26
	
	Leerlingactiviteitendag


Toelichting studiewijzer klas 3 periode 4
Warming-up

- Elke leerling verzorgt een warming-up aan de helft van de klas.

Voetbal

- De leerlingen kennen de belangrijkste regels van het spel.

- Binnen een partijtje leren zij vrijlopen, aanbieden, een bal aannemen en afspelen.

- De leerlingen leren om een afspeellijn te openen.

Softbal

- De leerlingen kennen de regels van het spel.

- De leerlingen kunnen gooien, vangen, slaan, pitchen en catchen.

- De leerlingen kunnen zelfstandig een partijtje softbal spelen.

Speerwerpen

- De leerlingen kennen de gevaren van het speerwerpen.

- De leerlingen leren gooien met de juiste techniek.

- De leerlingen kunnen gooien vanuit een kleine aanloop

Beoordelings-kaders

Hoe beoordelen wij?

Voor bewegingsactiviteiten die duidelijk te meten zijn is dit heel simpel. We kijken naar de absolute prestatie en aan de hand van tabellen die wij hanteren komt er een cijfer uit. Met de andere bewegingsactiviteiten ligt dit een stuk  moeilijker.

De absolute prestatie hebben wij onderverdeeld in niveaus:

Niveau 0: Zo’n 10% van de leerlingen valt hieronder. Dit is een zeer laag niveau van bewegen in vergelijking met klasgenoten. Bij niveau 0 ligt het cijfer tussen een 5.5 en een 6.5.

Niveau 1: Zo’n 60% van de leerlingen behoort tot deze groep. Het is dus ongeveer het gemiddelde niveau van een klas. Bij niveau 1 ligt het cijfer tussen een 6.5 en 7.5.

Niveau 2: Zo’n 20% van de leerlingen behoort tot deze groep. Het niveau ligt net wat hoger als het gemiddelde niveau. Bij niveau 2 ligt het cijfer tussen een 7.5 en 8.5.

Niveau 3: Zo’n 10% van de leerlingen valt hieronder. Dit is een zeer hoog niveau van bewegen in vergelijking met klasgenoten.  Bij niveau 2 ligt het cijfer tussen een 8.5 en een 9.5.

Wij kijken eerst welk niveau van bewegen een leerling vertoont. Afhankelijk van de inzet wordt er gekeken of het cijfer naar de bovenkant van het niveau beoordeeld wordt of juist naar de onderkant.

Leerlingen met een laag niveau van bewegen en zonder inzet kunnen een 5 krijgen. Uitzonderlijk goede prestaties kunnen beoordeeld worden met een 10.

Beoordelingskaders klas 1

Hockey

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen. De leerling ziet niet hoe hij/ zij kan vrijlopen en kan de bal ook niet goed aannemen en spelen.

Niveau 1: De leerling heeft nog veel moeite met het aannemen en spelen van de bal en het vrijlopen. Hierin is wel vooruitgang te zien.

Niveau 2: De leerling kan een bal goed aannemen en spelen  mits er genoeg tijd is. De leerling ziet waar de vrije ruimte ligt.

Niveau 3: De leerling kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling weet hoe hij/ zij moet vrijlopen en hoe er een afspeellijn geopend kan worden. 

Softbal
Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om het niveau van spelen te verbeteren.

Niveau 1: De leerling heeft nog veel  moeite met het gooien en het vangen van een bal, het slaan en het pitchen. De leerling is leergierig en er is wel vooruitgang te zien.

Niveau 2: De leerling kan de bal goed vangen en gooien. Het pitchen en slaan gaat nog moeizaam.

Niveau 3: De leerling kan goed vangen en gooien, slaan en pitchen.

Veldloop

Tijd                   Cijfer jongens                              Tijd
Cijfer meisjes

	T/m 6.15
	10                                               t/m 6.30
10

	T/m 6.30
	9.5                                              t/m 6.45
9.5

	T/m 6.45
	9
t/m 7.00
9

	T/m 7.15
	8.5                                              t/m 7.30
8.5

	T/m 7.45
	8
t/m 8.00
8

	T/m 8.15
	7.5                                              t/m 8.30
7.5

	T/m 8.45
	7                                                 t/m 9.00
7

	T/m 9.15
	6.5                                              t/m 9.30
6.5

	T/m 10.00
	6                                                 t/m 10.15
6

	< 10.00
	5
< 10.15
5

	
	

	
	


Volleybal

Niveau 0: Probeert nog niet onder de bal te komen zodat hij/ zij de bal terug kan spelen en speelt met de handen evenwijdig aan elkaar i.p.v het maken van een kommetje met de handen. De bal wordt ook nog vaak met 1 hand geslagen.

Niveau 1: Probeert onder de bal te komen maar speelt de bal teveel boven het hoofd met als gevolg dat de bal recht omhoog gaat of speelt de bal teveel achter het hoofd met als gevolg dat ze de bal slaan. Er wordt al wel een kommetje met de handen gemaakt.

Niveau 2: Komt goed onder de bal en speelt de bal met een mooie boog naar de overkant.

Niveau 3: Komt goed onder de bal en speelt de bal vanuit de knieën met licht gebogen armen naar de overkant. Staat al klaar in een gunstige uitgangshouding (door de knieën met de armen naar voren) daar waar hij/ zij denkt dat de bal komt.

Handstand

Niveau 0: De leerling kan de benen niet hoog opschoppen waardoor het voor de vangers bijna onmogelijk wordt om de leerling in de handstand te krijgen.

Niveau 1: De leerling schopt de benen hoog genoeg op zodat de vangers de leerling in de handstand kunnen zetten.

Niveau 2: De leerling kan met minimale vanghulp in de handstand komen.

Niveau 3: De leerling kan zelfstandig in de handstand komen en hierin 2 tellen blijven staan.

Acrobatiek

In groepjes van 4 zetten de leerlingen een acrobatiekoefening op muziek in elkaar. De laatste les wordt hier een voorstelling van gegeven. Deze voorstelling wordt beoordeeld op:

· orginaliteit

· lengte

· inbreng van elke leerling

· muziekkeuze

· moeilijkheid van de verschillende oefeningen

· presentatie

Basketbal

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen. De leerling ziet niet hoe hij/ zij het best kan vrijlopen en maakt vaak de verkeerde keuzes.

Niveau 1: De leerling heeft nog veel moeite met het zichzelf aanbieden en vrijlopen. Dit gaat wel vooruit.  De leerling dribbelt niet met de bal en mikt te hard op de basket.

Niveau 2: De leerling kan vrijlopen en aanbieden. De leerling dribbelt wanneer dit kan en durft op de basket te mikken. Het mikken op de basket gaat nog niet altijd goed.

Niveau 3: De leerling kan vrijlopen en aanbieden. De leerling maakt gebruik van de bounce en de chesspas en pivolteert. De leerling dribbelt wanneer dit kan en durft op de basket te mikken. Het mikken op de basket gaat vaak goed.

Bewegen en muziek

De leerlingen hebben in de lessen bewegen en muziek motieven aangeboden gekregen met verschillende danspasjes. De laatste les zetten zij in groepjes van 4 met  minimale hulp van de docent een motief in elkaar van minimaal 16 tellen. Bij de beoordeling wordt gelet op:

· orginaliteit

· presentatie

· inbreng van elke leerling

· zijn de danspasjes op het ritme van de muziek

· lengte van het motief

· eventuele richtingsveranderingen

· eventuele opstellingsveranderingen

· moeilijkheidsgraad van het motief

Zwaaien in hang

Niveau 0: De leerling kent een zeer laag niveau van zwaaien en neemt ook geen initiatieven om dit te verbeteren.

Niveau 1: De leerling heeft nog geen goede zwaaiverdeling waardoor de opgeroepen zwaai niet optimaal is.

Niveau 2: De leerling roept veel zwaai op door een goede zwaaiverdeling.

Niveau 3: De leerling roept veel zwaai op, heeft een goede zwaaiverdeling en maakt halve draaien.

Wendsrpong

Niveau 0: De leerling kent een zeer laag niveau van springen en komt zonder hulp niet over de kast

Niveau 1: De leerling loopt rustig aan, springt  met 2 voeten in de trampoline, kijkt naar zijn eigen handen en komt over de kast.

Niveau 2: De leerling heeft een middelmatige aanloop, springt met 2 voeten in de trampoline, kijkt naar zijn eigen handen en gaat met de benen langs het plafond over de kast

Niveau 3: De leerling heeft een harde aanloop, zweeft naar de kast en gaat met de benen langs het plafond over de kast.

Voetbal

Niveau 0: De leerling kent een zeer laag niveau van spelen. De leerling ziet niet hoe hij/ zij het best kan vrijlopen.

Niveau 1: De leerling heeft veel moeite met vrijlopen, aannemen en spelen van de bal. Dit gaat wel vooruit.

Niveau 2: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal wanneer dit mogelijk is.

Niveau 3: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal  en speelt iemand uit wanneer dit nodig is.

Softbal ( periode 4 )
Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om het niveau van spelen te verbeteren.

Niveau 1: De leerling heeft nog veel  moeite met het gooien en het vangen van een bal, het slaan en het pitchen. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal.

Niveau 2: De leerling kan de bal goed vangen en gooien. Het pitchen en slaan gaat nog moeizaam. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal.

Niveau 3: De leerling kan goed vangen en gooien, slaan en pitchen. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal.
Speerwerpen
Afstand ( in meters )                  Cijfer jongens                           Cijfer meisjes
	4
	
	5.5

	5
	
	

	6
	5.5
	6.0

	7
	
	

	8
	6.0
	7.0

	9
	
	

	10
	7.0
	8.0

	11
	
	

	12
	8.0
	9.0

	13
	
	

	14
	9.0
	10.0

	15
	
	

	16
	10.0
	

	17
	                     
	

	18
	
	

	19
	
	

	20
	
	


Is de techniek van gooien zeer zwak dan kan er 0.5 punt van het cijfer afgetrokken worden.

Is de techniek zeer mooi dan kan er een half punt bijkomen.

Beoordelingskaders klas 2

Voetbal

Niveau 0: De leerling kent een zeer laag niveau van spelen. De leerling ziet niet hoe hij/ zij het best kan vrijlopen.

Niveau 1: De leerling weet hoe hij/ zij moet vrijlopen. Het aannemen en spelen van de bal gaat nog moeilijk. Dit gaat wel vooruit.

Niveau 2: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal wanneer dit mogelijk is. Tijdens het dribbelen houdt de speler overzicht.

Niveau 3: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal  en speelt iemand uit wanneer dit nodig is. Tijdens het dribbelen houdt de speler overzicht.

Hockey

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om het niveau van spelen te verbeteren.

Niveau 1: De leerling kan een bal goed aannemen en spelen  mits er genoeg tijd is. De leerling ziet vaak  waar vrije ruimte ligt.

Niveau 2: De leerling kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling weet hoe hij/ zij moet vrijlopen en hoe er een afspeellijn geopend kan worden. 

Niveau 3: : De leerling kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling weet hoe hij/ zij moet vrijlopen en hoe er een afspeellijn geopend kan worden. De leerling durft op te dribbelen met de bal wanneer dit mogelijk is.

Veldloop

Tijd                   Cijfer jongens                              Tijd
Cijfer meisjes

	T/m 6.05
	10                                               t/m 6.20
10

	T/m 6.20
	9.5                                              t/m 6.35
9.5

	T/m 6.35
	9
t/m 6.50
9

	T/m 7.05
	8.5                                              t/m 7.20
8.5

	T/m 7.35
	8
t/m 7.50
8

	T/m 8.05
	7.5                                              t/m 8.20
7.5

	T/m 8.35
	7                                                 t/m 8.50
7

	T/m 9.05
	6.5                                              t/m 9.20
6.5

	T/m 9.50
	6                                                 t/m 10.05
6

	< 9.50
	5
< 10.05
5

	
	

	
	


Discuswerpen

Afstand (m)                   Cijfer jongens               Afstand (m)                    Cijfer meisjes

	>18 meter
	10
	>16 meter
	10

	16-18 meter
	9
	14-16 meter
	9

	14-16 meter
	8
	12-14 meter
	8

	12-14 meter
	7
	10-12 meter
	7

	9-12 meter
	6
	7-10 meter
	6

	< 9 meter
	5
	<7 meter
	5

	
	
	
	


Volleybal

Niveau 0: Komt niet onder de bal, slaat tegen de bal en houdt geen rekening met zijn medespeler( botst met zijn medespeler of pakt al zijn ballen af)

Niveau 1: Komt onder de bal, maakt een kommetje met de handen en speelt moeilijke ballen in ieder geval richting plafond zodat de medespeler nog altijd onder de bal kan komen.

Niveau 2: Komt onder de bal, heeft de volleybaltechniek aardig onder de knie ( door de knieën, ligt gebogen armen) en houdt er rekening mee dat zijn/ haar medespeler de bal niet in een keer over het net krijgt. Staat al klaar in de uitgangshouding (door de knieën, armen naar voren) daar waar hij/ zij denkt dat de bal komt.

Niveau 3: Probeert samen met zijn/ haar  medespeler de bal in twee of drie keer daar te krijgen waar de tegenstander erg veel moeite heeft om de bal te kunnen verwerken. Staat al klaar in de uitgangshouding (door de knieën, armen naar voren) daar waar hij/ zij denkt dat de bal komt.

Hurksprong over de kast 

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van springen en toont geen inzet.

Niveau 1: De leerling heeft een ingehouden aanloop, springt met 2 voeten op de reutherplank en komt m.b.v veel vanghulp over de breedte van de kast.

Niveau 2: De leerling springt m.b.v. minimale vanghulp over de breedte van de kast.

Niveau 3: De leerling springt m.b.v minimale vanghulp over de lengte van de kast.

Schotse sprong

 Hoogte ( cm )                           Cijfer jongens                             Cijfer meisjes

	>150
	10
	

	145-150
	9.5
	

	140-145
	9
	10

	135-140
	8.5
	9.5

	130-135
	8
	9

	125-130
	7.5
	8.5

	120-125
	7
	8

	115-120
	6.5
	7.5

	110-115
	6
	7

	105-110
	5.5
	6.5

	100-105
	5
	6

	95-100
	
	5.5

	90-95
	
	5


Basketbal

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om het niveau van spelen te verbeteren.

Niveau 1: De leerling kan vrijlopen en aanbieden. De leerling dribbelt wanneer dit kan en durft op de basket te mikken. Het mikken op de basket gaat nog niet altijd goed.

Niveau 2: De leerling kan vrijlopen en aanbieden. De leerling maakt gebruik van de bounce en de chesspas en pivolteert. De leerling dribbelt wanneer dit kan en durft op de basket te mikken. Het mikken op de basket gaat vaak goed.

Niveau 3: De leerling kan vrijlopen en aanbieden. De leerling maakt gebruik van de bounce en de chesspas en pivolteert. De leerling dribbelt wanneer dit kan en durft op de basket te mikken. Daarnaast heeft de leerling de la yup onder de knie. 

Badminton

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en toont geen inzet.

Niveau 1: De leerling heeft moeite met het onderhands spelen, het bovenhands spelen gaat goed. De leerling is vooral bezig met het terugslaan van de shuttle en is nog niet in staat om het de tegenstander  moeilijk te maken,

Niveau 2: De leerling is in staat de shuttle zowel onderhands als bovenhands goed terug te slaan. De leerling vindt de backhand nog lastig maar kan door kort - lang te spelen en backhand – forehand te spelen het de tegenstander wel lastig maken. 

Niveau 3: De leerling heeft alle slagen onder knie en maakt het de tegenstander  moeilijk. De leerling kan ook al een beetje met de backhand smashen.

Trapezezwaaien 

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van zwaaien en toont geen inzet.

Niveau 1: De leerling kan vanaf een kast in steun komen maar zwaait nog te vroeg af.

Niveau 2: De leerling kan vanaf een kast in steun komen en onderkent het juiste moment van afzwaaien.

Niveau 3: De leerling kan vanaf een kast in steun komen en via een buikoverslag afzwaaien.
Speerwerpen
Afstand ( in meters )                  Cijfer jongens                           Cijfer meisjes

	5
	
	

	6
	
	5.5

	7
	
	

	8
	5.5
	6.0

	9
	
	

	10
	6.0
	7.0

	11
	
	

	12
	7.0
	8.0

	13
	
	

	14
	8.0
	9.0

	15
	
	

	16
	9.0
	10.0

	17
	
	

	18
	10.0
	

	19
	
	

	20
	                     
	


Is de techniek van gooien zeer zwak dan kan er 0.5 punt van het cijfer afgetrokken worden.

Is de techniek zeer mooi dan kan er een half punt bijkomen.

Softbal 
Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om het niveau van spelen te verbeteren.

Niveau 1: De leerling kan de bal goed vangen en gooien. Het pitchen en slaan gaat nog moeizaam. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal.

Niveau 2: De leerling kan goed vangen en gooien, slaan en pitchen. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal.
Niveau 3: De leerling kan goed vangen en gooien, slaan en pitchen. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal. De leerling neemt leidinggevende rollen in het spel op zich en heeft spelinzicht.
Voetbal

Niveau 0: De leerling kent een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om dit te verbeteren.

Niveau 1: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal wanneer dit mogelijk is.

Niveau 2: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal  en speelt iemand uit wanneer dit nodig is. Tijdens het dribbelen houdt de speler overzicht.

Niveau 3: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal  en speelt iemand uit wanneer dit nodig is. Daarnaast heeft de leerling spelinzicht en speelt hij ballen in op het niveau van de ontvanger.

Beoordelingskaders klas 3

Kogelstoten

Afstand ( m  )   

   Cijfer 

	>10 meter
	10

	8-10 meter
	9

	7-8 meter
	8

	6-7 meter
	7

	5-6 meter
	6

	<5 meter
	5


Jongens stoten met kogels van 3kg en meisjes met kogels van 2kg.

Hockey

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om het niveau van spelen te verbeteren.

Niveau 1: De leerling kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling weet hoe hij/ zij moet vrijlopen en hoe er een afspeellijn geopend kan worden.

Niveau 2: De leerling kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling weet hoe hij/ zij moet vrijlopen en hoe er een afspeellijn geopend kan worden. De leerling durft op te dribbelen met de bal wanneer dit mogelijk is en houdt overzicht.

Niveau 3: De leerling kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling weet hoe hij/ zij moet vrijlopen en hoe er een afspeellijn geopend kan worden. De leerling durft op te dribbelen met de bal en een mannetje uit te spelen wanneer dit mogelijk is.

Voetbal

Niveau 0: De leerling weet hoe hij/ zij moet vrijlopen. Het aannemen en spelen van de bal gaat nog moeilijk. Dit gaat wel vooruit.

Niveau 1: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal wanneer dit mogelijk is en houdt overzicht.

Niveau 2: De leerling weet hoe vrij te lopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling durft en kan dribbelen met de bal  en speelt iemand uit wanneer dit nodig is.
Niveau 3: De leerling kan hartstikke goed voetballen maar laat anderen ook beter voetballen door ze de bal aan te spelen op niveau en door ze te coachen.
Veldloop
Tijd                   Cijfer jongens                              Tijd
Cijfer meisjes

	T/m 5.55
	10                                               t/m 6.10
10

	T/m 6.10
	9.5                                              t/m 6.25
9.5

	T/m 6.25
	9
t/m 6.40
9

	T/m 6.55
	8.5                                              t/m 7.10
8.5

	T/m 7.25
	8
t/m 7.40
8

	T/m 7.55
	7.5                                              t/m 8.10
7.5

	T/m 8.25
	7                                                 t/m 8.40
7

	T/m 8.55
	6.5                                              t/m 9.10
6.5

	T/m 9.40
	6                                                 t/m 9.55
6

	< 9.40
	5
< 9.55
5


Volleybal

Niveau 0: De leerling komt onder de bal, maakt een kommetje met de handen en speelt moeilijke ballen in ieder geval richting plafond zodat de medespeler nog altijd onder de bal kan komen.

Niveau 1: De leerling komt onder de bal, heeft de volleybaltechniek aardig onder de knie        ( door de knieën, ligt gebogen armen) en houdt er rekening mee dat zijn/ haar medespeler de bal niet in een keer over het net krijgt. Staat al klaar in de uitgangshouding (door de knieën, armen naar voren) daar waar hij/ zij denkt dat de bal komt.

Niveau 2: De leerling probeert samen met zijn/ haar  medespeler de bal in twee of drie keer daar te krijgen waar de tegenstander erg veel moeite heeft om de bal te kunnen verwerken. Staat al klaar in de uitgangshouding (door de knieën, armen naar voren) daar waar hij/ zij denkt dat de bal komt.

Niveau 3: De leerling heeft zowel een goede bovenhandse als onderhandse techniek en weet medespelers op hun niveau aan te spelen. De speler heeft de intentie om de bal altijd  na 3 keer samenspel over het net te krijgen.
Tipsalto

Niveau 0: De leerling heeft een laag niveau van springen en toont geen inzet.

Niveau 1: De leerling maakt zich nog niet genoeg klein en tipt niet actief genoeg, m.b.v veel vanghulp komt de leerling wel rond.

Niveau 2: De leerling maakt zich klein en tipt actief, m.b.v  minimale vanghulp komt de leerling rond.

Niveau 3: De leerling maakt zich klein en tipt actief, m.b.v  minimale vanghulp ,maakt de leerling hoogte en  komt de leerling rond.

Bewegen en muziek

De leerlingen hebben in de lessen bewegen en muziek motieven aangeboden gekregen met verschillende danspasjes. De laatste les zetten zij in groepjes van 4 met  minimale hulp van de docent een motief in elkaar van minimaal 16 tellen. Bij de beoordeling wordt gelet op:

· orginaliteit

· presentatie

· inbreng van elke leerling

· zijn de danspasjes op het ritme van de muziek

· lengte van het motief

· eventuele richtingsveranderingen

· eventuele opstellingsveranderingen

· moeilijkheidsgraad van het motief
De docent komt samen met de leerlingen tot een cijfer.

Basketbal

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om het niveau van spelen te verbeteren.

Niveau 1: De leerling kan vrijlopen en aanbieden. De leerling maakt gebruik van de bounce en de chesspas en pivolteert. De leerling dribbelt wanneer dit kan en durft op de basket te mikken. Het mikken op de basket gaat vaak goed.

Niveau 2:.De leerling kan vrijlopen en aanbieden. De leerling maakt gebruik van de bounce en de chesspas en pivolteert. De leerling dribbelt wanneer dit kan en durft op de basket te mikken. Daarnaast heeft de leerling de lay-up onder de knie en kan de leerling iemand uitspelen

Niveau 3: De leerling heeft alle facetten van het basketbal onder knie en speelt klasgenoten aan op hun niveau en probeert ze beter te maken.
Badminton

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en toont geen inzet.

Niveau 1: De leerling is in staat de shuttle zowel onderhands als bovenhands goed terug te slaan. De leerling vindt de backhand nog lastig maar kan door kort - lang te spelen en backhand – forehand te spelen het de tegenstander wel lastig maken. 

Niveau 2: De leerling heeft alle slagen onder knie en maakt het de tegenstander  moeilijk. De leerling kan ook al een beetje met de backhand smashen.

Niveau 3: De leerling heeft alle slagen onder knie. Door constant kort- lang en rechts- links te spelen wordt de tegenstander onder druk gezet.

Ringzwaaien

Niveau 0: De leerling heeft nog geen goede zwaaiverdeling waardoor de opgeroepen zwaai niet optimaal is. De leerling kan achter afspringen en halve draaien maken maar het ziet er allemaal niet heel vloeiend uit.

Niveau 1: De leerling roept veel zwaai op door een goede zwaaiverdeling. De leerling springt op het juiste moment achter af en kan halve draaien maken.

Niveau 2: De leerling roept veel zwaai op door een goede zwaaiverdeling. De leerling springt op het juiste moment achter af en kan halve draaien maken. Daarnaast kan de leerling vanaf een verhoogd vlak in de vouwhang komen en er op het juiste moment uitkomen.

Niveau 3: De leerling kan een kleine serie aan de ringen maken: vouwhang, halve draaien en uiteindelijk achter afspringen.

Voetbal

Niveau 0: De leerling kent een zeer laag  niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om dit te verbeteren.

Niveau 1: De leerling kan  vrijlopen maar heeft moeite met het aannemen en spelen van de bal. Dit gaat wel vooruit.

Niveau 2: De leerling kan zichzelf goed vrijlopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling heeft niet alleen aandacht voor de bal maar ook voor zijn medespelers. De leerling kan dribbelen met de bal en kan iemand uitspelen.

Niveau 3: De leerling kan zichzelf goed vrijlopen en kan een bal goed aannemen en spelen. De leerling heeft niet alleen aandacht voor de bal maar ook voor zijn medespelers. De leerling kan dribbelen met de bal en kan iemand uitspelen. De leerling kan door loopacties en schijnbewegingen zichzelf voor de goal zetten of zijn medespelers.

Speerwerpen
Afstand ( in meters )                  Cijfer jongens                           Cijfer meisjes

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	5.5

	9
	
	

	10
	5.5
	6.0

	11
	
	

	12
	6.0
	7.0

	13
	
	

	14
	7.0
	8.0

	15
	
	

	16
	8.0
	9.0

	17
	
	

	18
	9.0
	10.0

	19
	
	

	20
	                     10.0
	


Is de techniek van gooien zeer zwak dan kan er 0.5 punt van het cijfer afgetrokken worden.

Is de techniek zeer mooi dan kan er een half punt bijkomen.

Softbal

Niveau 0: De leerling heeft een zeer laag niveau van spelen en neemt ook geen initiatieven om het niveau van spelen te verbeteren.

Niveau 1: De leerling kan goed vangen en gooien, slaan en pitchen. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal.

Niveau 2: De leerling kan goed vangen en gooien, slaan en pitchen. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal. De leerling neemt leidinggevende rollen in het spel op zich en heeft spelinzicht.
Niveau 3: De leerling kan goed vangen en gooien, slaan en pitchen. De leerling kent de regels van het spel en doet actief mee tijdens een partijtje softbal. De leerling neemt leidinggevende rollen in het spel op zich en heeft spelinzicht. Daarnaast houdt de leerling rekening met het niveau van medespelers en probeert hij deze te helpen.
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	2005-2006

Leerjaar 4


1.
Methode

niet van toepassing

2.
Activiteiten
	periode
	activiteit
	eindterm
	les

(45 min)
	slu

	1
	kies er twee uit: 

voetbal

hockey

frisbee

voor elke leerling verplichte onderdelen:

softbal

atletiek  (duurlopen, werpen)

rugby
	B10b1/2  C16  C19

B10b1/2  C16  C19

B10b1/2  C16  C19

B10a

B13

B15 1/2/3
	2

2

2

4

2

2
	1½

1½

1½

3

1½

1½

	2
	turnen

volleybal

bewegen en muziek
	B11         C18  D24

B10c       C19

B12         C17
	4

6

4
	3

4½

3

	3
	conditiecircuit

badminton

basketbal

uni hockey

zelfverdediging


	D25

B15 1/2/3

B10b1/2

B15 1/2/3

B14


	1

3

4

4

3

0
	¾

2¼

3

3

2¼

½

	4
	kies er twee uit:

voetbal

hockey

frisbee

voor elke leerling verplichte onderdelen:

badminton

softbal

rugby

sportdag
	B10b1/2  C16  C19

B10b1/2  C16  C19

B10b1/2  C16  C19

B10a

B15 1/2/3

C19
	2

2

2

2

2

2

2
	1½

1½

1½

1½

1½

1½

1½


3.
Toelichting

· Voor het schoolexamen lo1 wordt geen cijfer toegekend. Het vak moet met de waardering ‘voldoende’ of ‘goed’ worden afgesloten. Is dit niet het geval, dan word je niet toegelaten tot het centraal examen.

· Alle onderdelen uit de domeinen D en E moeten met een voldoende worden afgesloten. In elk van de domeinen B en C is één onvoldoende aantekening toegestaan. Indien niet aan deze criteria wordt voldaan krijg je een vervangende opdracht, zo mogelijk gerelateerd aan het desbetreffende domein en de studielasturen. 

· In geval van een langdurige blessure worden er vervangende opdrachten gedaan die overeenkomen met de studielast van de gemiste lessen.

· In geval van een kortdurende blessure zal in overleg met de docent worden besloten of inhalen noodzakelijk is om de eindterm met voldoende of goed af te sluiten.

· Voor een precieze omschrijving van het programma, een beschrijving van de eindtermen en de wijze van beoordeling wordt verwezen naar de desbetreffende studiewijzer.

Uitleg en wijze van beoordeling van de eindtermen ( Zie bijlage)

1 t/m 9

worden over alle lessen beoordeeld door de docent;

10 t/m 14
worden beoordeeld op prestatie, aanwezigheid en inzet, je maakt wel een keuze uit de aangeboden activiteiten;

15 wordt beoordeeld op prestatie, aanwezigheid en inzet;

16 iedere leerling observeert minimaal 1 keer bij spel of een andere activiteit

17 iedere leerling bedenkt minimaal 1 keer een activiteit, zet materialen klaar, begint, en past de situatie zonodig aan;

18 iedere leerling moet kunnen hulpverlenen;

19 optreden als organisator, scheidsrechter tijdens de reguliere lessen of tijdens de sportdag;

20 t/m 22
wordt dit jaar niet getoetst;

23 wordt beoordeeld tijdens alle lessen;

24 wordt beoordeeld tijdens alle lessen;

25 wordt beoordeeld tijdens de les en tijdens de buitenles activiteiten in klas 6;

26 wordt beoordeeld tijdens de les;

27 en 28
invullen sport keuzetest en buitenles activiteiten klas 6, beoordeling docent;

29

onderzoeken van een sportevenement of – gebeurtenis. Minimaal 3 A4-tjes zelfgetypte tekst, beoordeling docent
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LICHAMELIJKE OPVOEDING 1
	2005-2006

Leerjaar 5


1.
Methode

niet van toepassing

2.
Activiteiten
	periode
	activiteit
	eindterm
	les

(45 min)
	slu

	1 t/m 4


	squash   (3 keer)

fitness    (3 keer)

aerobics (3keer)

klimmen (2 keer)

skiën      (1 keer)

zelfverdediging (1 keer)

unihockey (2 keer)

badminton (2 keer)

Op vrijwillige basis kennismaken met persluchtduiken en zweefvliegen.

 
	B 15 
	4

4

4

3

2

2

2

3

3
	3

3

3

2

1

1

1

2

2


3.
Toelichting

· Voor het schoolexamen lo1 wordt geen cijfer toegekend. Het vak moet met de waardering ‘voldoende’ of ‘goed’ worden afgesloten. Is dit niet het geval, dan word je niet toegelaten tot het centraal examen.

· De leerling volgt een roulerend programma, waarbij per periode volgens de studiewijzer een aantal activiteiten wordt verricht. De sportoriëntatie lessen zijn verplicht en worden als voldoende beschouwd bij actieve deelname. Bij inactieve deelname of blessure wordt de leerling geacht wel aanwezig te zijn! 

Bij ongeoorloofd verzuim of ziekte wordt de leerling geacht een werkstuk te maken over een nader te bepalen onderwerp. Het werkstuk wordt gemaakt op school, buiten de reguliere lessen om, tot 16.30 uur. De omvang van het werkstuk hangt af van het verzuim! Er wordt per periode gekeken naar absentie, en het werkstuk wordt gemaakt aan het begin van de volgende periode.

· Voor een precieze omschrijving van het programma, een beschrijving van de eindtermen en de wijze van beoordeling wordt verwezen naar de desbetreffende studiewijzer.

· Indien een leerling het programma van leerjaar vier nog niet heeft afgerond, dient deze afronding, in overleg met de docent, in leerjaar 5 plaats te vinden.
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LICHAMELIJKE OPVOEDING 1
	2005-2006

Leerjaar 6


1.
Methode

niet van toepassing

2.
Activiteiten
	periode
	activiteit
	eindterm
	les

(45 min)
	slu

	1 en 2
	RPM/BP/BC/BB (4 keer)

tennis (2 keer)

squash (3 keer)

buitenlessen (2 keer)
	B 15 
	6

3

3

4
	4

2

2

3


3.
Toelichting
· Voor het schoolexamen lo1 wordt geen cijfer toegekend. Het vak moet met de waardering ‘voldoende’ of ‘goed’ worden afgesloten. Is dit niet het geval, dan word je niet toegelaten tot het centraal examen.

· De leerling volgt een roulerend programma, waarbij per periode volgens de studiewijzer een aantal activiteiten wordt verricht. De sportoriëntatie lessen zijn verplicht en worden als voldoende beschouwd bij actieve deelname. Bij inactieve deelname of blessure wordt de leerling geacht wel aanwezig te zijn! 

Bij ongeoorloofd verzuim of ziekte wordt de leerling geacht een werkstuk te maken over een nader te bepalen onderwerp. Het werkstuk wordt gemaakt op school, buiten de reguliere lessen om, tot 16.30 uur. De omvang van het werkstuk hangt af van het verzuim! Er wordt per periode gekeken naar absentie, en het werkstuk wordt gemaakt aan het begin van de volgende periode.

· Voor een precieze omschrijving van het programma, een beschrijving van de eindtermen en de wijze van beoordeling wordt verwezen naar de desbetreffende studiewijzer.

De sectie
De sectie lichamelijke opvoeding bestaat momenteel uit de volgende docenten:

Afke Deenen

Bert Busstra

Gerard Top

Sectietaken

Binnen de sectie worden een aantal taken verdeeld over de verschillende docenten. Het gaat hierbij om de volgende taken, waarvan aan het begin van het schooljaar bepaald wordt welke docent welke taak op zich neemt:

Sectieleider

Materialenbeheer

Stagebegeleider

PTA

Sectieleider

De sectieleider zorgt voor alle zaken die de sectie aangaan.

Verzorgen, bijhouden en verspreiden van de post.

Beheer van het budget.

Overleg met de materiaalbeheerder over de staat van materialen en eventuele aanschaf.

Jaarplanning wat betreft sectieactiviteiten als opleidingen, sportdagen, vergaderingen etc.

Overleg met de mentor (en) over functioneren van de nieuwe docent.

Volgen van een les van de nieuwe docent.

Overleg met het onderhoudspersoneel.

Plannen van vergaderdata en het samenstellen van de agenda.

Plannen sportdagen.

Controleren EHBO koffers.

Materialenbeheer

De materiaalbeheerder zorgt ( in overleg met de sectieleider ) voor,

Aanschaf van nieuw of vervangen van oud materiaal.

Onderhoud van de materialen.

Controle uitvoering van onderhoudscontracten.

Controleren van de buitenaccommodatie.

Stagebegeleider

De stagebegeleider zal zowel tijdens als buiten de les de stagiair begeleiden. De begeleider houd tevens contact met de mentor van de academie.

Sporttoernooien

Binnenschoolse sporttoernooien:

Unihockeytoernooi klas1

Unihockeytoernooi  klas 2

Unihockeytoernooi klas 3

Volleybaltoernooi klas 1 

Volleybaltoernooi klas2

Volleybaltoernooi klas 3

Buitenschoolse sporttoernooien:

Duathlon

Unihockey

Volleybal

Badminton

Voetbaltoernooi

Shell hockeytoernooi

Athene spelen voor klas 4/5 in Groningen

Schoolsporttoernooi voor klas 1 t/m 5

4 engelse mijl

Week 23 is de Gymnasium Celeanum sportweek
Materialen
Binnen:

· 1 tjoek

· 2 volleybalpalen

· 1 volleybalnet

· 1 badmintonnet

· 15 unihockeysticks

· 20 eenmeterstokken

· 23 badmintonrackets

· 2 slagbalpalen

· 1 tafeltennistafel

· 10 stootkussens

· 7 schopkussens

· 2 grote medecineballen

· 2 kleine medecineballen

· 30 tennisballen

· 5 foamballen

· 14 tennisrackets

· 25 jongleerballetjes

· 6 tafeltennisbadjes

·  2 tafeltennisnetjes4 rekstokpalen

· 6 unihockeyballetjes

· 30 tafeltennisballetjes

· 28 basketballen

· 6 baskets

· 2 voetballen

· 12 volleyballen

· 4 banken

· 2 bokken, 1 lage, 1 hoge

· 3 kasten

· 4 trampoline’s

· 4 reutherplanken

· 5 touwen

·  wandrek

· 2 dikke matten

· 12 turnmatjes

· 4 rekstokpalen

· 3 rekstokken

· 1 lange mat

· 5 rode lintjes

· 10 gele lintjes

· 7 lichtblauwe lintjes

· 12 donkerblauwe lintjes

· 1 groen lintje

· 8 grote pionnen

· 4 middelgrote pionnen

· 12 kleine pionnen

· 3 fluitjes

· 2 stopwatches

· 3 knotsen

· 30 houten blokjes

· 1 hoogspringtouw

· 1 toverkoord

Buiten:

· 23 softballen
· 8 softbalknuppels
· 2 catcherpakken
· 12 catchermaskers
· 15 honken
· 8 pitcherplaten
· 2 catcherpakken
· 27 hockeyballen
· 35 hockeysticks
· 19 frisbees
· 6 rugbyballen

· 10 sprintstartblokken

· 22 kogelstootkogels

· 20 discie

· 5 voetballen

· 1 meetlint

· 2 hartslagmeters

· 10 grote pionnen

· 11 kleine pionnen

· 30 hoedjes

Plattegrond van de gymzaal












Bijlagen

Roeien

Vanaf 2002 is er een nauwe samenwerking tussen de “Zwolsche Roei en Zeilvereeniging”

 ( ZRZV ) en het Gymnasium Celeanum. Leerlingen kunnen, onder deskundige begeleiding van roei instructeurs van de vereniging, een kennismakingstraject roeien volgen. Zo’n traject duurt 10 weken waarbij leerlingen op de dinsdagmiddag én vrijdagmiddag leren roeien. Het doel waarnaar ‘geroeid’ wordt is deelname aan het Nationale School Roei Kampioenschap, welke jaarlijks gehouden wordt op de ‘Bosbaan’ in Amstelveen.

Inmiddels is het Celeanum twee keer Nederlands School Roei Kampioen geworden en is in het bezit van een eigen roeiboot (C-4).

Elk jaar komt de ZRZV op school met ergometers en informatie om leerlingen enthousiast te maken voor het roeien. Bij de trainingen worden medeleerlingen, die al enige jaren roeien én lid zijn geworden van de vereniging, ingezet om hun schoolgenoten te begeleiden.

Een groot percentage van de leerlingen wordt na deze proefperiode lid van de roeivereniging. Het zijn veelal leerlingen die nog geen sport hadden gevonden en op deze manier toch binnen een sportvereniging actief zijn geworden.

Zweefvliegen

In 2003 zijn er de eerste contacten gelegd met de “Aero Club Salland”. 

Dankzij deze samenwerking is er een sportief project ontstaan waarbij leerlingen uit de tweede klas kennis opdoen over allerlei aspecten uit de luchtvaart én de mogelijkheid krijgen om zelf te gaan zweefvliegen.

De leerlingen krijgen dan workshops met informatie over zweefvliegen en er staat een heus zweefvliegtuig op het plein van de school. Deze workshops worden gegeven door vakdocenten van de school én instructeurs van de zweefvliegclub. Zo worden de leerlingen enthousiast gemaakt voor het zweefvliegen en doen zij op een aantrekkelijk manier kennis op over thermiek,  de besturing van een zweefvliegtuig etc. Aan deze workshops is een wedstrijd gekoppeld  waarbij leerlingen de mogelijkheid kregen om een hele dag bij de zweefvliegclub door te brengen om instructie te krijgen in een zweefvliegtuig. Daarnaast hebben leerlingen uit klas 5 in het kader van sportoriëntatie de mogelijkheid gehad om te gaan zweefvliegen.

Zelfverdediging

De jongens en meiden uit de vierde klas kunnen zich op vrijwillige basis opgegeven voor een zelfverdedigingprogramma. Hierin leren zij hoe zij zich weerbaar kunnen opstellen en hoe zij zelfverzekerder kunnen overkomen. Daarnaast leren zij een aantal zelfverdedigingtechnieken om zich uit benarde situaties te kunnen redden.
Sportservice Zwolle
Sportservice Zwolle stimuleert namens de gemeente Zwolle het sporten in Zwolle. Dankzij een bijzondere samenwerking is er de mogelijkheid om binnen onze school meerdere sportactiviteiten aan te bieden aan de leerlingen. SportService Zwolle ondersteunt o.a. sportactiviteiten voor de klassen 5 en 6 in het kader van sportoriëntatie  De sportsectie l.o. heeft daarnaast de mogelijkheid om meerdere sportieve projecten op school te gaan organiseren én de mogelijkheid om clinics verzorgd te krijgen van andere takken van sport zoals van de  Budo bond, basketbalvereniging, hockeyclub etc.

GPS project

In 2006 is er op onze school een start gemaakt met een GPS project. Dit project is in samenwerking met de KNBLO en de Zwolse wandelvereniging ‘de Wipstrik’ tot stand gekomen. Het project wordt gedragen door het vak lichamelijke opvoeding en het vak biologie en is bestemd voor leerlingen uit klas 1 De leerlingen krijgen eerst uitleg in de les over wat GPS is en hoe zo’n apparaat werkt. In een daarop volgende les gaan zij een middag de natuur in en gaan de leerlingen aan de hand van de opgezochte ‘way points’ opdrachten uit de biologie uitvoeren. vakken gymnastiek en biologie. Het is de bedoeling dat in de toekomst ook het vak aardrijkskunde gaat deelnemen aan dit project.
Project klas 3

De leerlingen moeten uit 4 projecten er 2 kiezen. In een van de projecten neemt het vak gymnastiek nadrukkelijk deel. Thema’s waar leerlingen onder andere voor kunnen kiezen zijn sport en voeding, sport en gezondheid enz.
Leerlingactiviteitendag
Op deze dag gaan alle klassen een leuke sportieve activiteit doen. De leerlingen uit klas 1 hebben een speurtocht, de leerlingen uit klas 2 een fietspuzzeltocht, klas 3 gaat kanoën en klas 4 en 5 gaan karten. ’s Middags is er een gezamenlijke barbecue.

Gymasium sportweek
Dit jaar wordt er voor het eerst een Gymnasium sportweek gehouden in week 23. In deze week is er ook de sportdag voor klas 1t/m5. De concrete invulling moet nog plaatsvinden. Maar het ligt in de planning om in ieder geval elke pauze een dansje in te studeren.
Eindtermen Lichamelijke Opvoeding

Domein A (algemene doelstellingen)

De algemene doelstellingen hebben een tweeledige betekenis. Enerzijds geven ze de bedoelingen van het vak kernachtig weer, anderzijds zijn het doelstellingen die niet binnen één domein te plaatsen zijn. Het zijn doelstellingen die gelden voor meerdere of alle domeinen en die de uiteindelijke eindtermen ook mede ‘kleur geven’.

De kandidaat kan:

1 zelfstandig, actief, reflectief, en kritisch deelnemen aan de bewegingscultuur;

2 bewegend en regelend (in leidinggevende rollen) deelnemen aan uiteenlopende bewegingssituaties;

3 (bewegende of regelende) deelname aan bewegingsituaties afstemmen op de mogelijkheden, wensen en kenmerken van anderen;

4 belangrijke aspecten van uiteenlopende bewegingsituaties onderkennen en hanteren;

5 waarden en normen in bewegingssituaties onderkennen en hanteren;

6 zelfstandig en actief leren, zowel individueel als in (kleine) groepen;

7 plezier beleven aan het deelnemen aan verschillende bewegingssituaties;

8 informatie inwinnen over vervolgopleidingen en beroepen c.q. vrijwilligerswerk waarin sport en bewegen een rol spelen;

9 nagaan in hoeverre hij capaciteiten en interesses op het gebied van studiehouding en vaardigheden bezit die wenselijk dan wel noodzakelijk worden geacht voor vervolgopleidingen en beroepen c.q. vrijwilligerswerk waarin sport en bewegen een rol spelen.

Domein B (bewegen)

De kandidaat kan:

10 deelnemen aan minimaal:

a 
een slag- en loopspel;

b 1,2
twee doelspelen;

c
een terugslagspel;

11 deelnemen aan minimaal een van de volgende turnonderdelen:

· springen;

· zwaaien;

· balanceren;

12 deelnemen aan minimaal een van de volgende onderdelen bewegen op muziek:

· ritme en bewegen;

· volksdansen

· jazzdans;

· vorm van bewegen op muziek naar keuze;

13 deelnemen aan minimaal een van de volgende atletiekonderdelen:

· lopen;

· springen;
· werpen;

14 deelnemen aan minimaal een van de volgende onderdelen van zelfverdediging:

· stoeispelen;

· trefspelen;

15 1,2,3, deelnemen aan minimaal drie keuze-activiteiten die niet zijn opgenomen in de eindtermen 10 tot en met 14, waarbij het gaat om het leren van de beginselen.

Domein C (bewegen en regelen)

De kandidaat kan:

16 de deelname van leerlingen aan bewegingssituaties op verschillende punten observeren en beoordelen;

17 bewegingssituaties ontwerpen, inrichten, op gang brengen, analyseren en (zo nodig) aanpassen gezien de kwaliteiten en wensen van de deelnemers;

18 hulpverlenen aan (mede)leerlingen gebruikmakend van geschikte hulpverleningstechnieken;

19 (samen met anderen) leidinggevende rollen vervullen, waarbij het gaat om het vervullen van de rol van instructeur, coach/begeleider, scheidsrechter, organisator.

Domein D (bewegen en gezondheid)

De kandidaat kan:

20 de betekenis van sport en bewegen voor de (beleving van) gezondheid in brede zin aangeven;

21 een relatie leggen tussen sport en bewegen en andere gezondheidsbevorderende 0f-belemmerende factoren in het dagelijks leven;

22 op basis van de inschatting van de (eigen) lichamelijke fitheid, een trainingsprogramma opstellen;

23 belssurerisico’s voor zichzelf en anderen vermijden, blessures herkennen en (laten) behandelen;

24 in bewegingssituaties de belasting afstemmen op de eigen (fysieke) mogelijkheden;

25 deelnemen aan minimaal een activiteit die gericht is op verbetering van de lichamelijke fitheid en een activiteit die gericht is op ontspanning.

Domein E (bewegen en samenleving)

De kandidaat kan:

26 de verschillende mogelijkheden voor deelname aan sport en bewegen en de belangrijkste kenmerken van het aanbod aangeven;

27 de eigen wensen, motieven en mogelijkheden wat betreft sport en bewegen toelichten;

28 op grond van hun persoonlijke vraag een bewuste keuze maken uit het aanbod van sport en bewegen in de samenleving;

29 een beargumenteerde mening geven over maatschappelijke en ethische aspecten van sport en bewegen.

Instructiebord





Ringen





Trapezes





Wandrek





Touwen





Trapezestokken
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