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Opleiding verpleegkunde

Auteur: Marie-Claire Berger, docent verpleegkunde 

Leermateriaal: opdracht puzzel sociaal emotionele ontwikkeling.

Leerdoel: De 2e jaar student verpleegkunde heeft de begrippen van de fasen van sociaal emotionele ontwikkeling onthouden en begrijpen in de verschillende beschrijvingen. 

Werkwijze: Beschrijvingen uitknippen, fasen weglaten. Studenten leggen de juiste beschrijving bij de fase op het ‘spelbord’ (zie pagina 3). 


Eerste adaptatiefase (0-6 maanden)

3. In deze fase is een kind voornamelijk bezig zich fysiek aan te passen aan het leven buiten de baarmoeder. Het contact met de volwassene verloopt nog geheel via de nabijheidzintuigen tast, reuk en smaak.

6.Huilen is in deze fase de belangrijkste manier om aandacht te vragen of contact te bewerkstelligen. Huilen staat voornamelijk nog voor lichamelijk ongemak (honger, dorst, pijn, vermoeidheid, te veel prikkels, gespannen sfeer).


Eerste socialisatiefase (6-18 maanden) 

1. In deze fase denkt en voelt het kind sterk egocentrisch. Het kind kan in paniek raken bij afscheid van die vertrouwde figuur of wanneer die uit zicht is. Het heeft nog weinig besef dat het een zelfstandig wezentje is en 'weg' is nog steeds 'weg'.

8. In deze fase staat het hechtingsproces tussen het kind en zijn belangrijke verzorgers centraal. Het kind voelt zich veelal nog één met de verzorger die als een soort verlengstuk van het kind functioneert. Er is nog geen differentiatie tussen het kind en de ander. 


Eerste individualisatiefase (18-36 maanden) 
2. Het kind beseft in deze fase steeds meer dat het een eigen persoontje is dat los van de vertrouwde volwassene bestaat. Autonomie en individuatie staan centraal. 

7. Het kind krijgt een eigen wil, ontdekt het woord 'nee' en het woord 'ik', wil alles zelf doen, wil invloed op zijn omgeving uitoefenen, maar heeft toch nog steeds graag de volwassene op een afstandje. Het liefst in zicht. Dat heeft het kind nodig om zich veilig te voelen.

11. Deze leeftijdsfase is niet gemakkelijk: zelf doen en zelf ontdekken staan centraal, ook die dingen die het nog niet zelf kan. Beperking van de eigen wil leidt makkelijk tot frustratie en driftbuien. Soms zo hevig dat ze er zelf bang van worden.

  



Eerste identificatiefase (3-7 jaar) 

9. Het kind wordt steeds meer een zelfstandig persoontje dat initiatief neemt in het zich actief durven opstellen ten opzichte van anderen en activiteiten. 

4.Aan het begin van deze fase het kind nog erg afhankelijk van de aanwezigheid van belangrijke anderen om zich te gedragen volgens bepaalde normen en waarden. Zonder de volwassene wordt de verleiding soms te groot om iets te doen wat niet mag. Aan het eind van deze fase heeft het kind besef van regeltjes en kan zich in toenemende mate aan deze regeltjes houden, ook als de volwassene niet in de buurt is.

Realiteitsbewustwording (7-12 jaar) 

5.De wereld gaat steeds meer voor hen open. Een kind dat voldoende gevoel van eigenwaarde heeft, zal gemakkelijker aansluiting vinden bij andere kinderen en invulling kunnen geven aan vrije tijd. 

10. Teleurstellingen zullen gemakkelijker geaccepteerd kunnen worden; hun frustratietolerantie is toegenomen. 


12. Het kind maakt zich sociale regels eigen, leert verantwoordelijk te zijn, heeft een geïnternaliseerd geweten, kan samenwerken en ontwikkelt vriendschappen.
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