
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Zomer 

Aan deze woorden denk ik: 
 
Zwembad     buitenspelen    zon 
kleren      ZOMERZOMERZOMERZOMER     zee/water 
warm      warm     ijs 
fruit      vakantielanden 
 
Aan deze activiteiten denk ik bij zomer: 
 
Schelpen gooien      * *       *  
Waterspel       * *       *  
Vul de emmer       * *       *  
Schelpen in gips         * *        
Kleren beplakken         * *        
Zandbak spelen      * * *    *  
Waterijsjes          *          * 
Watergevecht       * *       *  
Waterballonnen overgooien  * * *       *  
Zonnetjes          * *        
Zwembad       * *       * * 
Ik ga op vakantie en neem  * * *    * *  
Memorie    * * *    * *   zelf maken 
Kwartet    * * *    * *   zelf maken 
Domino     * * *    * *   zelf maken 
Vakantie landen collage        * *        
Milkshake’s          *          * 
Eb en vloed       * *       *  
Ik ga op vakantie en neem collage       * *        
Bliklopen       * *       *  
Drijzand       * *       *  
Handdoektikkertje      * *       *  
Schelpen mobiel         * *        
Zandschilderen         * *        
Waterrace       * *       *  
Barbequen          *          * 
Liedjes     *          *       zelf bedenken 
Fruitsalade          *          * 
Zomerstokjes          *          * 
Fruitsorbet          *          * 
 
Deze activiteiten horen bij deze ontwikkelingsgebieden: 
 
Taalontwikkeling * 
Spel   * 
Motoriek  * 
Creatief  * 
Cognitief  * 
Sociaal emotioneel * 
Zintuigen  * 
  



Schelpen gooien 
 

Materialen: 
Schelpen 
Stoepkrijt 

 
Trek twee lijnen op een afstand dat de kinderen goed kunnen mikken 

De ene lijn ga je achter staan 
En nu gaan de kinderen omstebeurt proberen een schelp op de lijn te gooien 

Ervoor en erachter levert 1 punt op 
Op de lijn levert 5 punten op 

Tel aan het eind alle punten op 
Degene met de meeste punten heeft gewonnen 

  



Waterspel 
 

Materialen: 
4 emmers 
Water 

Plastic bekertjes 
 

Verdeel de kinderen in 2 groepen 
Zet 2 emmers tegenover elkaar 

De emmers aan de ene kant vol met water en de andere leeg 
De bedoeling is dat de kinderen een soort van estafette houden 

Maar nu moet de emmer aan de overkant gevuld worden 
En raad eens hoe! 

Juist ja we gebruiken de bekertjes 
De kinderen gaan in een rij staan  

Als het signaal wordt gegeven dat ze mogen beginnen moeten ze hun bekertje vullen 
En aan de andere kant leeg gieten 

En weer terug rennen en het bekertje aan de volgende geven en die doet precies hetzelfde 
Zorg dat je onder het rennen niet teveel water verliest want op het laatst gaat het erom wie 

zijn emmer het meest heeft gevuld 
 

  



Vul de emmer 
 

Materialen: 
2 sponsen 
4 emmers 
Water 

 
Verdeel de kinderen in 2 groepen en laat ze in 2 rijen staan 
Aan de ene kant plaats je een volle emmer met de spons erin 

Aan de andere kant een lege emmer 
Voel je de bui al hangen? 

Bij het signaal dat je mag beginnen pak je de spons 
En geef je die over je hoofd door 

De achterste knijpt de spons in de emmer uit 
Aan het eind gaan we kijken welke rij zijn emmer het meeste heeft gevuld 

  



Schelpen in gips 
 

Materialen: 
Gips 

Schelpen 
Bord plastic 

Zand 
Schorten 

 
Laat de kinderen schorten aandoen 

Vul het plastic bordje met gips 
Laat de kinderen schelpen in het gips drukken 

Als de kinderen daarmee klaar zijn laat je ze zand erover heen strooien 
Drogen maar en ondertussen niet aanraken anders is het verpest 
Als het droog is haal je het bordje van het gips af of je laat het zo 

  



Kleren beplakken 
 

Materialen: 
Wit karton 
Lapjes 
Schaar 
Lijm 
 

Teken op het witte karton zomerkleding 
Knip de lapjes in kleine stukjes 

Plak de lapjes op het kleding stuk 
  



Zandbak spelen 
 

Materialen: 
Zandbak speelgoed 

Water (hoeft niet perse) 
 

Laat de kinderen lekker in het zand spelen 
Als het zand te zacht is door de droogte kan je er water in gooien 

Let op het word dan wel modder 
  



Waterijsjes 
 

Materialen: 
Plastic bekertjes 

Stokjes 
Ranja verschillende smaken 

Water 
 

Laat de kinderen kiezen welke smaak/smaken siroop ze in de bekertjes willen doen 
Voeg er water bij 

Zet het in de ijskast 
Laat het even al iets bevriezen 

Zet de stokjes erin en terug de vriezer 
Nu maar wachten tot het helemaal bevroren zijn 

Alles bevroren knip aan de zijkant het bekertje een beetje in 
Trek het bekertje los en klaar is je ijsje 

Eet smakelijk 
  



Watergevecht  
 

Materialen: 
Bekertjes 
Water 

 
Nou ja het zegt het al 

Vul alles met water en ga elkaar nat gooien 
Wie wordt het natst? 

  



Waterballonnen overgooien 
 

Materialen: 
Waterballonnen 

Water 
Emmer 

 
Vul de waterballonnen en stop ze in de emmer 

Ga met zijn allen in een kring staan 
Geef duidelijk aan naar wie gooit dus noem duidelijk de naam 

En ga over gooien niet expres op de grond mikken 
Na een tijdje knalt de ballon vanzelf 
Wie is er op het laatst het natst? 

  



Zonnetjes  
 

Materialen: 
Gele rondjes 

Oranje en geel papier 
Lijm 

Schaar 
 

Knip van het papier strookjes 
Plak de strookjes aan het rondje vast 

Hang de zonnetjes op 
  



Zwembad  
 

Materialen: 
Zwembad 
Emmertjes 
Water 

Zwempak/ zwembroekjes 
Handdoeken 

Pomp 
 

Blaas het zwembad op 
Vul het met water koud en warm zodat het niet te koud is 
Laat de kinderen zich een voor een verkleden in de wc 

Alle spullen in het water 
En laat de kinderen lekker spelen 

Klaar met spelen afdrogen en gelijk omkleden 
  



Ik ga op vakantie en neem 
 

Materialen: 
Geen 

 
De eerste begint met ik ga op vakantie en neem (voorbeeld: kleren) 

De volgende herhaalt het eerste en zet zijn ding erachter ik ga op vakantie en neem 
(voorbeeld: kleren en schoenen) 

De volgende herhaal de eerste twee en verzint er ook weer iets bij 
En zo ga je verder tot iemand niet meer weet wat er is geweest 

  



Vakantie landen collage  
 

Materialen: 
Groot stuk Engels karton 

Tijdschriften/ vakantieboeken 
Lijm 

Schaar 
Pen/ stiften 

 
Laat de kinderen een land kiezen waar ze een collage over willen maken 

Geef ze het tijdschrift/ vakantieboek waar het in staat 
Laat ze foto’s uitknippen 

Plak de foto’s op en schrijf erbij welk stadje of dorpje het om gaat 
Plak zo het hele karton vol en versier het nog een beetje 

  



Milkshakes 
 

Materialen: 
Fruit 

½ lepel suiker 
250 ml melk 
Vanille ijs 

Schilmesje/ snijmesje 
Mixer 
Kom 
 

Schil het fruit 
Snij het in stukjes 

Doe de melk en het ijs in een kom 
Voeg het gewenste fruit toe 

Mix alles door elkaar 
Verdeel de shake tussen de kinderen 

  



Eb en vloed 
 

Materialen: 
Krant uitgevouwen 

Vuilniszak 
 

Vouw de krant open 
Laat alle kinderen erop staan 

Kies wie de vloed mag zijn de rest zijn toeristen op een eiland 
De vloed gaat het eiland steeds kleiner scheuren 

Wie blijft er als laatste op het eiland over is de winnaar 
Op het eind even alles weggooien in de vuilniszak  

  



Ik ga op vakantie en neem collage 
 

Materialen: 
Tijdschriften 

Pennen/ stiften 
Lijm 

Scharen 
Engels karton 

 
Ga in de tijdschriften opzoek naar plaatjes wat jij mee zou nemen als je op vakantie gaat 

Knip de plaatjes uit 
Plak de plaatjes op 

Schrijf erbij waarom je het meeneemt of iets anders erbij 
Versier de collage 

  



Bliklopen  
 

Materialen 
Per kind 2 blikken even groot 

Papier 
Stiften 

Lijm/ dubbelzijdig plakband 
Schaar 
Touw 

Boor of iets om gaten in de blikken te maken 
 

Meet het strook papier af aan de zijkant van de blikken (dus lengte en hoogte) 
Versier de strook 

Plak de strook vast op het blik 
Laat een volwassene 2 gaten in ieder blik boren boven op 

Stop het touw door de gaten 
Knoop het vast  

(let wel op of je recht op de blikken kan staan en het touw ook vast kan houden) 
En bliklopen maar 

Pas op want je kan ook vallen! 
  



Drijfzand 
 

Materialen: 
Stoepkrijt 

 
Maak een grote cirkel op het plein 
Ga met zijn allen in de cirkel staan 
Alles buiten de cirkel is drijfzand 

Geef elkaar een hand 
Het is de bedoeling dat je elkaar in het drijfzand probeert te duwen of te trekken 
Wie buiten de cirkel komt al is het maar met 1 voet is af en moet de cirkel verlaten 

Wie als laatste overblijft heeft gewonnen 
Let op doe elkaar geen pijn dus wees wel voorzichtig voor elkaar 

  



Handdoektikkertje  
 

Materialen: 
Handdoek 

 
Er is een iemand de tikker 

De tikker moet de rest tikken met de handdoek 
Iedereen die de handdoek aanraakt is af 

Let op je mag slaan maar niet hard de rest moet geen pijn hebben 
  



Schelpen mobiel  
 

Materialen: 
2 stokjes per kind 

Touw 
Schelpen met gaatjes 

Draad 
 

Maak van de tweestokken een kruis en bind het met touw goed vast 
Stop draad door de schelpen en knoop de schelpen vast 

Je kan meerdere schelpen aan een touw hangen maar dan moet je alles wel goed vastknopen op 
de plek waar je ze wilt zien 

Bind ieder draadje vast aan de uiteinde van het mobiel/ kruis 
En eentje in het midden dus 5 draden in het totaal 

Hang de mobiel op 
  



Zandschilderen 
 

Materialen: 
Zand/ zout 
Stoepkrijt 
Potje  

(babyvoeding leeg en schoon en met deksel) 
Bakje 

 
Vul het bakje met zand/ zout 

Pak een kleur stoepkrijt 
Ga met het stoepkrijt rondjes in het bakje draaien 

Is het zand/ zout de gewenste kleur doe het in het potje dan 
Vul het bakje opnieuw 
Pak een andere kleur 

Doe hetzelfde 
Herhaal dit tot je potje vol is 

Draai het potje dicht  
  



Waterrace 
 

Materialen: 
Plastic bekertjes 

4 emmers 
Water 

 
Verdeel de groep in 2 groepen 
Zet 2 emmers tegenover elkaar 

En de 2 ploegen in 2 rijtjes ertussen 
Geef iedereen een bekertje 

Bij startsignaal vult de eerst zijn bekertje 
De eerste giet zijn bekertje leeg bij de 2de speler en zo door en pakt gelijk nieuw water in het 

bekertje 
De laatste giet het bekertje in de emmer leeg  

Wie heeft er aan het eind het meeste water in zijn emmer zitten? 
De ploeg met het meeste heeft gewonnen 

  



Barbecueën  
 

Materialen: 
Barbecue 

Verschillende soorten vlees 
Bordjes 
Messen 
Vorken 
Sausjes 

 
Kies een stuk vlees uit 

En laat een volwassene het op de barbecue leggen 
Het bakken doet een volwassene 

Is het klaar dan lekker op een bordje 
En eten maar 
Eet smakelijk 

  



Fruitsalade  
 

Materialen: 
Verschillende soorten fruit 

Schilmesje 
Bak 

Kleine bakjes 
 

Schil al het fruit 
Maak er kleine stukjes van 

Gooi alles in een bak 
Verdeel de salade 

Eten maar 
Eet smakelijk 

  



Zomerstokjes  
 

Materialen: 
Komkommer 

Kaas 
Fruit verschillende soorten 

Saté prikkers 
 

Schil de komkommer  
Snij de komkommer in plakjes  

(niet te dun) 
Snij de kaas in blokjes 

Schil de verschillende soorten fruit 
Snij het fruit in stukjes 

Verdeel alles over bakjes 
Geef iedereen een saté prikker 

Prik dat geen aan je stokje wat je lekker vind 
  



Fruitsorbet 
 

Materialen: 
Vanille ijs 

Verschillende soorten fruit 
Schilmesje 

Bak 
Kommetjes 
Rietjes 
Slagroom 
Ranja 

 
Schil al het fruit 

Snij kleine stukjes van het fruit 
Doe al het fruit in een bak en mix het 

Stop in je kom een schep fruit 
Doe er ijs boven op 

Giet daarover de ranja heen 
Dan de slagroom 

En als laatste het rietje erin 
Eet smakelijk 

 
  



  





  



 





  



 



 



 





  



 



 



 



 



 



 



 



 





  





  



 



 



 





  



 



 





  



 



 



 



 



 



 





 



 



 



 



 



 


