
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

  

Mortaliteit Morbiditeit 
 

Het aantal 
ziektegevallen in 
een populatie 

1 op de 3 
Nederlanders heeft 
overgewicht.  

 

Prevalentie Het aantal nieuwe 
gevallen van diabetes 
bedraagt 20.000 mensen 
in 2014.  

 

Incidentie Prevalentie 
 

Op dit moment heeft 
5% van de 
Nederlanders 
huidkanker.  

De ernst van een 
ziekte draagt bij aan 
de….  

Draaglast Een 70-jarige 
heeft nog 
minimaal 14 jaar 
te leven.  
 Levens 

verwachting 
1 QAL =  
 



 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

1 jaar leven in 
goede 
gezondheid 

Draagkracht 
 

‘Ik vind het moeilijk 
om met mijn ziekte 
om te gaan.’ 

De huisartsen in 
Nederland 
diagnosticeerden dit jaar 
200 nieuwe gevallen van 
alcoholverslaving.  

 

Incidentie In Amsterdam 
stierven afgelopen 
jaar 2000 mensen 
aan kanker.  

Mortaliteit De optelsom 
van incidentie 
en prevalentie.  

Morbiditeit Het aantal jaren dat je 
verliest door sterfte en 
verminderde kwaliteit 
van leven.  

DALY Prevalentie 
 

In de afgelopen 10 
jaar bleef het aantal 
soa’s onder jongeren 
stabiel.  

Gezondheids
vaardigheden 
 



 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

‘Ik ben in staat om 
zelf informatie over 
gezonde voeding op 
te zoeken.’  

Levens 

verwachting 
 

Kinderen die nu 
geboren worden, 
zullen wellicht 100 
jaar oud worden.  

Vandaag 
diagnosticeerde de 
huisarts zes mensen 
met griep.  

 

Incidentie Het aantal jaren dat 
iemand nog te leven 
heeft met een correctie 
voor de kwaliteit ervan.  

 

QALY Er ontstaat een 
disbalans als de 
draagkracht groter is 
dan de …. 

Draaglast Afgelopen maand 
waren er 1000 
mensen die 
handeczeem hadden.  

Prevalentie Van alle sterfgevallen 
afgelopen maand 
was 1% te wijten aan 
verkeersongevallen.  

 


