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Inleiding

Voor veel kinderen is het moeilijk om het verband tussen de klanken en de letters te leren. (Klank-tekenkoppeling.) Hoe komt dat? Misschien hebben ze te weinig houvast aan de globaalwoorden (De mm van maan). En bovendien: zo’n tekentje geeft geen aanknopingspunten voor de uitspraak. Een ander probleem is het horen van onderscheid tussen de klanken (auditieve discriminatie). Kinderen die van huis uit dialect of een andere moedertaal spreken, kennen bepaalde klanken niet of maken in hun taal geen verschil tussen klanken. Een ‘onbekende’ klank in veel talen is de ‘g’ en de ‘i’. En een problematisch onderscheid is het verschil tussen lange en korte klinkers (aa/a; oo/o; ee/e; uu/u). Een meer algemene moeilijkheid is het verschil tussen stemhebbende en stemloze medeklinkers. Het moet een kind maar net opvallen, dat in het ene geval de stem meebromt (zoals bij de v) en in het andere geval niet (f). Vaak kun je verschillen laten voelen, of laten zien met een spiegel.
Klankgebaren proberen kinderen dus meer aanknopingspunten te geven voor de klanktekenkoppeling. Waar mogelijk lijkt het gebaar qua vorm op de letter (Zie bijvoorbeeld oo/o;  b/p; v/w  en m/n) Ook geven sommige klankgebaren aanwijzingen voor de articulatie van de klank. (Zie bijvoorbeeld v/w; g/ch, m/n, h/k) Dit laatste kan helpen bij kinderen die de klank (of het klankonderscheid) niet goed horen.

Klankgebaren komen daarnaast tegemoet aan de behoefte aan spel en beweging die kinderen nu eenmaal in ruime mate hebben. Ook is een klankgebaar altijd een mooi middel om kinderen ‘een beetje te helpen’. Wanneer kinderen een letter even niet meer weten (te lezen of te schrijven) kun je als leerkracht een hint geven door het gebaar even voor te doen. ‘Weet je nog? Het is de ……’

Inhoud (blz.)

Zoals elk middel hebben ook de klankgebaren hun grenzen. Voor sommige klanken hebben we twee verschillende letters au/ou; ei/ij.

Omdat je het verschil niet kunt horen, kun je eigenlijk niet werken met verschillende gebaren. Je kunt dat als volgt oplossen:

a) je kunt het klankgebaar voor beide letters gebruiken, totdat de spellingskwestie (in groep 4) aan de orde komt en dan deze gebaren afschaffen.

b) Je kunt het klankgebaar alleen voor de au en de ei gebruiken.

c) Je kunt voor de au; ou; ij; en ei een ander middel gebruiken dan klankgebaren.

In de hiernavolgende index kun je vinden op welke bladzij je welk klankgebaar terugvindt. De ordening is niet alfabetisch maar enerzijds op klinkers/ tweeklanken en medeklinkers; en anderzijds op bepaalde typen onderscheid.

Meer materiaal voor de koppeling klanken- letters in:

1) In den Kleef, Curriculum Schoolrijpheid 2a: blz. 107- 137; 236- 243.

(Oefeningen voor auditieve discriminatie, waarbij je de klankgebaren kunt gebruiken)

2) Schubert, Kijk mijn letter.

(Voor elke klank/ letter een eenvoudig rijmpje dat door kinderen geleerd, maar ook meegelezen kan worden. In het rijmpje zit de klank vele malen ‘verstopt’, en de letter dus ook. Op de bijbehorende afbeelding is de letter in een tekening ‘verstopt’, zodat ook hier visuele aanknopingspunten zijn. Enkele afbeeldingen zijn goed te combineren met het klankgebaar!!)
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	aa
	
	a

	Horen:
Het is een lange klinker

Zeggen/ Zien:
De mond is ver open; de tong ligt ontspannen op de mondbodem, waarbij de tongpunt de ondertanden raakt

(Gebruik steeds bij Zeggen/Zien een spiegel!!)

Doen:

De handen worden net zo ver geopend als de mond en naast de mond geplaatst. Terwijl heel lang ‘aa’ gezegd wordt, worden de handen in een vloeiende beweging naar voren bewogen. (de aa van ‘zeg eens aaaa!’)
	
	Horen: 

Het is een korte klinker.

Zeggen/ Zien: 

De mond is open, de tongrug wordt iets naar achteren getrokken.

Doen: 

Eén hand, het geeft niet welke, wordt ‘geopend’ naast de mond gezet en met een kort afgemeten gebaar ongeveer 10 cm naar voren bewogen terwijl daarbij kort ‘ah’ gezegd wordt. (Zeg geen ‘aa’ tegen de ‘a’ bij kinderen die aan het leren lezen zijn of daar moeite mee hebben.)



	Let op:  

Marokkaanse  (Berber- en Arabisch-talig); Portugese, Spaanse, Antilliaanse, Surinaamse en Turkse kinderen. Hun moedertaal kent alleen een klank die tussen de a en de aa in zit. Zij horen ‘van nature’ geen onderscheid tussen a en aa, tenzij daar op school extra op geoefend is/ wordt. In een spiegel zullen ze het verschil tussen ‘a’ en ‘aa’ kunnen zien. Dit gecombineerd met het ‘geluid’ maakt dat ze deze klanken op den duur ook op het gehoor zullen kunnen onderscheiden.


	
	Let op: 

Zie aa.
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	oo
	
	o

	Horen:
Het is een lange klinker

Zeggen/ Zien:
Ze lippen zijn rond.

Doen:

Met de handen twee rondjes voor de ogen maken als een bril. De beide handen worden vanaf de ogen zo ver mogelijk naar voren bewogen, terwijl ‘oo’ gezegd wordt.

(De oo van oog)
	
	Horen:
Het is een korte klinker

Zeggen/ Zien:
De mond is rond.

Doen:

Met één hand een rondje maken en naast de mond plaatsen. Dan, met een kort afgemeten gebaar de hand ongeveer 10 cm naar voren bewegen, terwijl ‘o’ gezegd wordt.

(Zeg geen ‘oo’ tegen de ‘o’ bij kinderen die aan het leren lezen zijn of daar moeite mee hebben.)



	Let op: 

Marokkaanse  (Berber- en Arabisch-talig) en Turkse kinderen. Hun moedertaal kent alleen een klank die tussen de o en de oo in zit. Zij horen ‘van nature’ geen onderscheid tussen o en oo, tenzij daar op school extra op geoefend is/ wordt. In een spiegel zullen ze het verschil tussen ‘o’ en ‘oo’ kunnen zien. Dit gecombineerd met het ‘geluid’ maakt dat ze deze klanken op den duur ook op het gehoor zullen kunnen onderscheiden.


	
	Let op: 

Zie o.
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	uu
	
	u

	Horen:
Het is een lange klinker

Zeggen/ Zien:
De mond vormt een ‘tuutje’: een kleine opening met getuite lippen. De tongpunt ligt tegen de ondertanden.

De klank uu vormt zich boven in de mond, achter de boventanden.

Doen:

Van elke hand de wijs- en middelvinger opsteken vlak bij de mond. Terwijl ‘uu’ gezegd wordt, worden de handen met een lang gebaar naar voren bewogen.
	
	Horen:
Het is een korte klinker.

Zeggen/ Zien:
De lippen zijn  rond, de tongpunt ligt tegen de ondertanden. De kaak is iets lager dan bij de uu. De u vormt zich richting ondertanden.

De stand van de kaak is vergelijkbaar met de i; alleen de vorm van de lippen is anders.

Doen:

De wijs- en middelvinger van één hand worden naast de mond opgestoken. Terwijl u gezegd wordt, met een kort afgemeten gebaar de hand ongeveer 10 cm naar voren bewegen.

Noem u geen uu.

	Let op: 

Het Berber, het Marokkaans –Arabisch en het Spaans en Portugees, Sranantongo (Surinaams) en Papiaments (Antilliaans) kennen geen uu. Kinderen die van huis uit één van deze talen spreken kunnen hem uitspreken als ie of oe. Het Turks kent wel een uu.

Ook het onderscheid u- uu levert problemen op.
	
	Let op: 

Het Berber, het Marokkaans –Arabisch en het Spaans en Portugees (Sranantongo en Papiaments) kennen geen u. Kinderen die van huis uit één van deze talen spreken kunnen hem uitspreken als e of o. Turkse kinderen zullen hem misschien als oe of uu uitspreken.

Ook het onderscheid u- uu  en het onderscheid u- eu levert problemen op.
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	ee
	
	e

	Horen:
Het is een lange klinker.

Zeggen/ Zien:
De mond staat half open en is breed: de mond maakt een spleet.

Doen:

De beide handen worden horizontaal en plat naast de mond gehouden. Dan ‘glijden’ de handen naar voren en naar beneden, terwijl ee gezegd wordt. 
	
	Horen:
Het is een korte klinker.

Zeggen/ Zien:
De mond staat half open en is breed: de mond maakt een spleet.

De kaak zakt wat verder naar beneden dan bij de ee.

Doen:

Eén hand wordt plat naast de mond geplaatst en met een kort en afgemeten gebaar ongeveer 10 cm schuin naar voren bewogen, waarbij kort en afgemeten e gezegd wordt.

Noem e geen ee.



	Let op: 

Kinderen die Turks, Berber of Marokkaans- Arabisch spreken, kennen geen ee, maar wel een ie. Zij zullen geneigd zijn de ee als ie uit te spreken. Portugese en Spaanse kinderen kennen wel een ee. (maar geen e).

Ook het onderscheid ee- e zal problemen geven.


	
	Let op: 

Het Berber, Portugees en Spaans kennen geen e. Deze klank kan verward worden met de i of de ie. Het Turks kent wel een e maar geen ee.

Ook het onderscheid ee- e zal problemen geven.
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	ie
	
	i

	Horen :
Het is een ‘klinker’.

Zeggen/ Zien :

De mond wordt zo breed mogelijk gemaakt. De tongpunt ligt tegen de ondertanden en de tongrug is opgetrokken. De stand van de tong en de kaak is hetzelfde als bij de uu, alleen de vorm van de mond is anders.

Doen :
De tien gestrekte vingers worden naar voren, als in een remmende beweging, weggeduwd terwijl ie gezegd wordt.


	
	Horen :
Het is een korte klinker.

Zeggen/ Zien :

De mond is een beetje open en breed.

Zie u.

Doen :
Eén vuist wordt flink tegen het borstbeen gedrukt, waardoor de lucht opeens ontsnapt terwijl i gezegd wordt. (‘De i van ik’)

Noem i geen ie.

	Let op :
Het Turks, Berber, Marokkaans- Arabisch, het Spaans en Portugees kennen wel een ie, maar geen i.

Het onderscheid ie- i zal problemen geven.
	
	Let op :
Zie ie.
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	Horen :
Het is een klinker.

Zeggen/ Zien :

De lippen vormen een ronde ‘toeter’.

Doen :
Met beide handen wordt een toeter gemaakt die voor de mond gehouden wordt, terwijl oe gezegd wordt.

(‘De oe van toeter’)


	
	

	Let op :
Alle talen kennen een oe.
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	eu
	
	ui

	Horen :
Het is een klinker die een beetje van klank verandert.

Zeggen/ Zien :

De mond maakt een breder ‘tuitje’ dan bij de uu. De tongpunt ligt tegen de ondertanden. Aan het eind van de klank wordt de kaakwijdte iets kleiner. 

Doen :
Met twee wijsvingers (want het is een twee-tekenklank) een hele grote neusvorm maken, te beginnen tussen de ogen.

(“De eu van neus’)


	
	Horen :
Het is een klinker die een beetje van klank verandert.

Zeggen/ Zien :

De mond maakt een tuitje, maar terwijl de klank wordt gezegd, wordt de luchtweg langzaam nauwer door lippen en tong.

Doen :
De ui bestaat uit twee tekens, daarom met beide handen een huilgebaar maken van onder de ogen over de wangen.

(‘De ui van huilen’)

	Let op :
In het Berber, Marokkaans- Arabisch, het Spaans en het Portugees komt de klank eu niet voor. In het Turks wel.

De letter eu komt in het Spaans en Portugees wel voor en wordt dan uitgesproken als ee-oe. (Europa: Eeoeropa)

Het onderscheid u- ui-eu-uu is erg moeilijk.
	
	Let op :
In het Turks, Berber, Marokkaans- Arabisch, het Spaans en het Portugees komt de ui niet voor.

Het onderscheid u- ui-eu-uu is erg moeilijk.
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	au/ ou

	Horen :
De au en de ou klinken hetzelfde. Dat er (nog steeds) twee verschillende letters voor deze klank bestaan heeft taalhistorische oorzaken.

Het is een klinker die een beetje van klank verandert.

Zeggen/ Zien :

De mond is eerst vrij wijd open, maar wordt steeds nauwer.

Doen :

De beide handen (want het is een tweeteken-klank) maken een gebaar alsof ze zojuist een hete kachel hebben aangeraakt: terugtrekken en ‘schrikken’.



	Let op :
In het Berber, Marokkaans- Arabisch, en Turks komt de klank au/ou niet voor.

Het onderscheid au-ui en au-eu kan problemen geven.
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	ei/ ij

	Horen :
Er is geen verschil te horen tussen de klank ei en ij. Dat er nog steeds verschillende tekens bestaan voor de ei en ij heeft taalhistorische redenen: in de Middeleeuwen (en nu nog in het Zeeuws) was er wel verschil te horen.

Het is een klinker die tijdens het uitspreken een beetje van klank verandert. De klank sluit zichzelf als het ware af.

Zeggen/ Zien :

De mondstand is half open en breed. Het zijn vooral de onderkaak en de tong die meehelpen de klank ‘af te sluiten’. 

Doen :
Met beide handen (want het is een tweeteken-klank) een eivorm tekenen. Begin aan de onderzijde.



	Let op :
In het Berber, Marokkaans- Arabisch, Spaans en Portugees komt de klank ei/ ij niet voor. In het Turks wel.

Het onderscheid ei-ee-i kan problemen geven.
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	b
	
	p

	Horen :
Het is een laag, kort, stemhebbend, ‘bubbelig’ ploffend geluidje. (NB: Aan het eind van een woord is de d stemloos: heb. Dat we toch een b schrijven is een kwestie van spellingafspraken)

Zeggen/ Zien :

De mond is eerst dicht en de wangen staan bol, daarna ‘bubbelt’ de b eruit. De mondspieren zijn niet strak gespannen.

Doen :
De arm hangt omlaag tot op het bovenbeen en van de hand wordt een vuist gemaakt. (bij de letter b zit ‘het rondje’ ook onderaan de stok.) Terwijl b gezegd wordt, gaat de vuist open. Geen bee  of buh maar bhh. ‘De b van been’.


	
	Horen :
Het is een korte, stemloze, ploffende klank.

Zeggen/ Zien :

De mond is eerst dicht en de mondspieren en wangen zijn strak. Dan ontsnapt de lucht plotseling tussen de lippen door.

Doen :
De arm wordt omhoog gestoken en met een vuist . (Bij de letter p zit het ‘rondje’ ook bovenaan de stok) Dan wordt de vuist plots geopend, terwijl p wordt gezegd. (Geen pee of puh maar phh) ‘De p van ‘pang’!’

	Let op :
Het Berber en het Spaans kennen wel de (letter) b maar de uitspraak daarvan lijkt op een v die met beide lippen gemaakt wordt. Het Marokkaans- Arabisch en het Berber kennen geen verschil tussen de b en de p. 

Het onderscheid b-v en het onderscheid b-p geeft dus problemen.
	
	Let op :
Zie b.
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	d
	
	t

	Horen :
Het is een lage, korte, stemhebbende plofklank.

(NB: Aan het eind van een woord is de d stemloos: hond. Dat    we toch een d schrijven is een kwestie van spellingafspraken)

Zeggen/ Zien :

De mond is iets open en de tong maakt een ‘klapje’ tegen de tandkas, dit is het bobbeltje achter de boventanden.

Doen :
De beide armen maken een gesloten vorm voor de borst door de beide ellebogen aan te raken. Geef een duwtje bij het uitspreken van de d. (Geen dee of duh maar dhh) ‘De d van duwen’.


	
	Horen :
Het is een stemloze ploffer

Zeggen/ Zien :

De tongpunt ligt tegen het bobbeltje achter de boventanden. De tongranden sluiten tegen de keizen aan. De lucht wordt plots naar buiten geperst, waarbij de tongpunt los (naar beneden) schiet.

Doen :
Duim en wijsvingers van één hand schieten uiteen, vlak naast te mond, zoals de t achter de tanden vandaan schiet. Geen tee of tuh maar thh. ‘De t van tand.’



	Let op :
Kinderen die van huis uit Marokkaanse Arabisch of Turks spreken hebben soms last van verwarring tussen d en t aan het begin van een woord.


	
	Let op :
Zie d.
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	g
	
	ch

	Horen :
Het is een stemhebbend, schurend (harde g) of ruisend (zachte g) geluid. (NB: Aan het eind van een woord is de g stemloos: vlag. Dat we toch een g schrijven is een kwestie van spellingafspraken)

Zeggen/ Zien :

De mond is open en bij het zachte gehemelte wordt de luchtweg door de tongrug bijna afgesloten. De zijranden van de tong rusten tegen de kiezen. Door het trillen van de stembanden ontstaat een grommend geluid.

Doen :
Met de duim en wijsvinger wordt het ronde in de g-vorm nagebootst en wordt de ‘articulatieplaats’ van de g aangegeven: de wijsvinger wijst naar de mondholte en de duim geeft aan dat de stem erbij gebruikt wordt. (Geen gee of guh maar gggg)


	
	Horen :
Het is een stemloos, schurend- ruisend geluid.

Zeggen/ Zien :

De mond is open en bij het zachte gehemelte wordt de luchtweg door de tongrug bijna afgesloten. De zijranden van de tong rusten tegen de kiezen. De stembanden trillen niet; daardoor ‘ruist’ de ch meer dan de g.

Doen :
De afbeelding van het klankgebaar is misleidend. Hij suggereert dat g en ch hetzelfde klinken. Verander het gebaar als volgt: Wanneer je de duim in de vuist houdt, maak je onderscheid in het gebaar tussen g en ch en laat je zien dat ‘de stem’ hier niet meedoet. En dat is juist het onderscheid.



	Let op :
In het Spaans, Portugees, Papiaments en Sranantongo wordt de g als in het Franse ‘garçon’ uit gesproken. In het Turks ook, maar alleen voor een klinker. Wanneer de g na een klinker en voor een medeklinker komt, wordt hij niet uitgesproken. (De naam Tugba wordt uitgesproken als Toeba). Het Berber en Marokkaans- Arabisch kennen de g wel, maar niet het onderscheid g- k. 


	
	Let op :
Het Turks kent de ch niet. Turkse kinderen
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	z
	
	s

	Horen :
Het is een lange, stemhebbende, zachtzoemende klank.

Zeggen/ Zien :

De mond is een beetje open en de tanden staan bijna op elkaar. De randen van de tong sluiten tegen de kiezen aan. Laat de stembanden trillen en de lucht zacht ontsnappen.

Doen :
De wijsvinger volgt langzaam de vorm van de z in drie strakke lijnen met scherpe hoeken, De ogen volgen hierbij de punt van de wijsvinger alsof er een mug op de nagel zit. (Geen zet maar zzz.)  ‘De zzz van zzzoemen’. 


	
	Horen :
Het is een lange, stemloze, sissende klank.

Zeggen/ Zien :

De mond is iets open en de tanden staan bijna op elkaar. De zijranden van de tong sluiten tegen de kiezen aan, de punt van de tong is ‘vrij’ en van buitenaf niet te zien. (Bij kinderen die lispelen zit het tongpuntje recht vooruit of zijwaarts tegen de voortsnaden aan en is van buitenaf wel te zien.) 

Doen :
De wijsvinger maakt in de lucht snel de s-vorm na: rechtsboven beginnen en twee bochten maken. (Geen es maar sss.)

‘De sss van slang.’

	Let op :
In het Marokkaans- Arabisch komt naast de s ook een sj-klank voor. Dit kan verwarring geven. Het Spaans kent geen z- of s-, maar een th zoals in het Engelse woord ‘thief’. Spaanse kinderen ‘lispelen’ dus van nature.
	
	Let op :
Zie z.
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	v
	
	f

	Horen :
Het is een stemhebbende ruisklank.

Zeggen/ Zien :

De onderlip rust tegen de boventanden. De stembanden trillen, terwijl de lucht naar buiten wordt geblazen.

Doen :
De twee handen wordt de v- vorm gemaakt door de polsen tegen elkaar te drukken. Daarbij worden de handen langs de keel gelegd, zodat de v- klank gevoeld kan worden. ‘De v van voelen’. (geen vee maar vvv)


	
	Horen :
Het is een lange, stemloze stroom ontsnappende lucht.

Zeggen/ Zien :

De boventanden rusten zacht op de onderlip, terwijl ertussen door wordt geblazen.

Doen :
Een pompbeweging maken terwijl f gezegd wordt. (Geen ef maar fff) ‘De fff van fietspomp’.

	Let op :
In het Turks bestaat geen onderscheid tussen de klanken v en w. Zie voor de overige talen: b.


	
	Let op :
Alle talen kennen de f.
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	w
	
	j

	Horen :
Het is een stemhebbende plof-ruisklank.

Zeggen/ Zien :

De boventanden rusten op de onderlip. De stembanden trillen terwijl de lucht naar buiten ontsnapt. Het geruis eindigt met een flauw plofje.

Doen :
De beide duimen worden met de toppen tegen elkaar geplaatst en de wijsvingers worden opgestoken. Zo ontstaat de w- vorm. De duimen ‘duwen’ nu zacht de onderlip tegen de boventanden terwijl w gezegd wordt. (Geen wee, maar whh)

Wanneer je behalve de wijsvingers ook de andere vingers laat strekken, blijft de w- vorm intact en kun je spreken van ‘de w van want’ (handschoen).


	
	Horen :
Het is een stemhebbende medeklinker.

Zeggen/ Zien :

De mond is iets open, de tongpunt ligt laag, de rest van de tong vormt een gootje met opstaande randen.

Doen :
Met de rechterduim en de wijsvinger wordt de j-vorm nagemaakt en terwijl naar de ander (‘jij, je’) gewezen wordt, wordt er j gezegd. (Geen jee maar jhh.) ‘De j van jij’.

	Let op :
Het Berber en het Marokkaans- Arabisch, het Spaans, Portugees, Sranantongo en het Papiaments kennen alleen een w die met beide (ronde) lippen gemaakt wordt. (‘oewuh’) Ook is het mogelijk dat Spaanse of Portugese kinderen de w als b uitspreken. Het Turks kent wel een w.


	
	Let op :
n.v.t.
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	h
	
	k

	Horen :
Het is een ‘hijgende’ ruisklank.

Zeggen/ Zien :

Zuchten!!

Doen :
Diep inademen en de ellebogen omhoog doen. Dan de ellebogen als een blaasbalg opzij tegen de borstkas drukken waardoor de lucht uit de longen wordt geperst en door de open mond verdwijnt. (Geen haa of huh, maar hhh) ‘De hhh van hhèhhè’.


	
	Horen :
Het is een korte ‘klakkende’ plofklank.

Zeggen/ Zien :

De tong maakt een klapje tegen het gehemelte, de mond is een beetje open en de tongpunt ligt achter de ondertanden.

Doen :
Met de duim en de wijsvinger worden de beide ‘schuine stokken’ nagebootst, d.w.z. in de eindstand van dit gebaar. De duim wordt onder de kin gelegd, de wijsvinger steekt dan naar boven. Als de wijsvinger naar voren en naar beneden wordt gekanteld, drukt de duim de k ‘vanzelf’ uit de mond. (Geen ka of kuh, maar khh) ‘De k van kin’.



	Let op :
Het Spaans kent wel een h, die wordt gebruikt voor de uitspraak van de letter j. (Jesus wordt Hésoes) De letter h wordt in het Spaans en Portugees niet uitgesproken, of vervangen door de ch. Marokkaans- Arabisch en Turks sprekenden doen dit soms ook.
	
	Let op :
Zie g.

Het onderscheid tussen g-ch-k en h kan problemen opleveren.
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	Horen :
Het is een stemhebbend geluid, dat je kunt aanhouden (llllll) of als ploffer (luh) kunt uitvoeren. Ook kun je verschil maken tussen een dunne l en een dikke, lallende l.

Zeggen/ Zien :

De mond is open, de tongpunt rust tegen het bobbeltje achter de boventanden. De lucht ontsnapt aan weerszijden van de tongranden.

Doen :
De wijsvinger wijst naar de plaats waar de tongpunt rust. De lijn van de elleboog naar de top van de wijsvinger symboliseert de lange stok. (Geen el maar lll)


	
	Horen :
Het is een stemhebbende, ratelende klank, waarbij meestal de tongpunt ‘ratelt’, maar soms de huig, zoals in het Frans. (huig-r)

Zeggen/ Zien :

De mond is iets open en de tongpunt is achter de tanden. De randen van de tong drukken tegen de kiezen. Er ontstaat zo druk, waardoor de tongpunt naar benenden schiet. De druk verdwijnt en de tongpunt schiet weer omhoog. Dit proces wordt, terwijl er stem gegeven wordt, een paar keer bliksemsnel herhaald. Bij de huig-r wordt de huig bewogen, terwijl er stem gegeven wordt.

Doen :
Eén wijsvinger trilt naast de mond op en neer.  (Geen er maar rrr) ‘De wekkerrr zegt rrrrr!!’



	Let op :
Kinderen die Berber of een Aziatische taal spreken kunnen moeite hebben met het onderscheid tussen l en r, omdat dat verschil in hun taal niet voorkomt.


	
	Let op :
Zie l.
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	Horen :
Het is een stemhebbend, murmelden geluid dat kan worden aangehouden.

Zeggen/ Zien :

De mond is gesloten. De lucht ontsnapt door de neus terwijl de stembanden trillen.

Doen :
Drie vingers (de drie poten van de m) worden op de afgesloten mond gelegd om te accentueren dat de mond echt dicht is. Zo mogelijk met de duim de pink vasthouden, zodat er echt maar drie vingers zichtbaar zijn. (geen em maar mmm). ‘De mm van mond.’


	
	Horen :
Het is een stemhebbend, murmelend, neuzig geluid, dat kan worden aangehouden.

Zeggen/ Zien :

De mond staat iets open, de tongpunt drukt tegen het bobbeltje achter de boventanden. De tongranden sluiten tegen de kiezen aan. De lucht ontsnapt door de neus terwijl de stembanden trillen.

Doen :
Twee vingers van één hand wordt aan weerskanten van de neus gelegd. De neus niet dichtknijpen, want dan kan de lucht er niet door! (Geen en, maar nnnnn) ‘De nnn van neus.’

	Let op :
Het verschil tussen m en n is (ook voor Nederlandse kinderen) moeilijk te horen. Het is goed te zien en te voelen.


	
	Let op :
Zie m.

Marokkaanse kinderen horen soms geen verschil tussen n en ng. (‘Krin’)
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