Casus:

	EDU 2 M2atESTST – Estafette / Sprint

Opdracht: 


Casus

Je wilt een lessenreeks estafette met je BSM-klas afsluiten. In deze afsluitende les wil je dat de leerlingen met hun vaste estafettegroep nog eens de wissels oefenen en eindigen met een wedstrijd 4 x 100 meter waarbij de eerste loper start vanuit een geknielde start uit startblok. Er wordt gewerkt met de ’Frankfurter wissel’ met onderhandse techniek. De leerlingen moeten deze les ook een beoordeling krijgen. Je wilt het bewegen en reguleren in de les verwerken (denk bijvoorbeeld aan jurytaken, coachrollen, observaties, etc). 

Opdrachtbeschrijving

· Geef aan wat het doel van estafette is.

· Geef aan wat jullie een reële beginsituatie en doelstelling vinden voor de doelgroep uit de casus wat betreft estafette.

· Werk de les uit die gericht is op de casus; zorg dat je hierbij volledig bent. Beschrijf o.a.: 

· de oefenstof in de les 

· de organisatie

· de werkvorm(en)

· de indeling van de klas

· de materialen die nodig zijn 

· Ontwikkel opdrachtkaarten/observatieformulieren/takenkaarten voor bijvoorbeeld de jury en coach etc.

· Geef aan hoe jullie de leerlingen gaan beoordelen.

· Verantwoord jullie keuzes:

· Verantwoord jullie gekozen oefenstof naar beginsituatie en doelstelling (de doelgroep)

· Verantwoord jullie organisatie, werkvorm(en) en materiaalkeuze

· Verantwoord jullie les naar bewegen en reguleren en maak hierbij een koppeling naar de eindtermen

· Verantwoord de manier waarop jullie met andere didactische werkvormen rekening hebben gehouden (differentiatie, beleven en intensiveren)

· Verantwoord jullie manier van beoordelen

Uitwerking methodiekles:
· Doel estafette: 
Het estafettestokje moet binnen een zo snel mogelijke tijd van de start naar de finish worden overgebracht. Hierbij zijn er 4 lopers die 3 op elkaar afgestemde wissels maken, na elke 100 meter. De lopers wisselen elkaars dus af. De wissels moeten plaatsvinden binnen het wisselvak, wat aangegeven staat op de atletiekbaan. Het wisselen word via de frankfurter wissel gedaan. 
· Beginsituatie en doelstelling: 
De leerlingen hebben gym als keuzevak gekozen, en zijn motorisch sterke leerlingen. Ze hebben hun vaste estafettegroepjes en hebben met nog 1 keer oefenen genoeg geoefend om een wedstrijd 4 x 100 meter af te sluiten en te testen. De eerste loper start vanuit het startblok. 
Elke loper kan onderhands wisselen en weet aan welke kant van de eigen baan hij/zij moet lopen om de frankfurter wissel zo optimaal mogelijk uit te voeren. 

Ze hebben al vaker elkaar geobserveerd aan de hand van een mediakaart, en vinden het nog wel lastig om hier een beoordeling aan te koppelen. Met behulp van de mediakaart gaat dit hen beter af. 
De doelstelling van deze les is om aan het einde van de les ieder groepje te beoordelen met een voldoende (of goed), waarbij ze op volle snelheid moeten wisselen in het wisselvak, met de onderhandse Frankfurter wisseltechniek en binnen hun eigen baan. Ook moeten de kinderen aan het einde van de les de tijd kunnen opmeten met de stopwatch.
                                                           
· Uitwerking les:
Oefenstof/ organisatie/ werkvormen:

De warming up:
Beginnen met 1 rondje om de atletiekbaan lopen met de hele klas. Daarna mag iedere leerling zijn eigen rek/strek oefeningen doen. 

Deel 2 warming up:  

Stuurboord/ bakboord
De leerlingen staan in een frontrij op het gras, op het midden van het schip. De docent is de ‘kapitein’  en staat voor op het schip. Hij geeft de volgende commando’s: 
- Stuurboord: rechterlijn aantikken
- bakboord: linkerlijn aantikken
- alle hens aan dek: middenlijn
- mastval: buikligging 
- man overboord: rennen naar het andere schip (naar de middenlijn) 

Als alle leerlingen de opdracht kennen, kan deze oefening in verhaalvorm worden gegeven. 

Deze oefening doen we ong. 5 min. 
Kern 1:
Aan het begin van de les zullen wij de leerlingen vragen hun vaste groepjes op te zoeken. Deze 4 leerlingen vormen een team tijdens oefening maar ook tijdens de estafette wedstrijd 4x 100 meter die deze les afgerond wordt. Deze groepen zijn in de voorafgaande lessen dus al gemaakt, het liefst jongens en meiden apart i.v.m. fysieke verschil tussen de jongens en meiden. 2 jongens en 2 meisjes teams. De groepen hebben ze zelf gevormd maar ze hebben tips gekregen over bepaalde posities. Een sprinter die bijvoorbeeld erg goed vanuit een startblok kan starten heeft natuurlijk al een voorsprong op een sprinter die alleen goed is in de vliegende start. Zo hebben ze met enkele tips van de leerkracht hun eigen posities bepaald in de voorgaande lessen.
In de voorgaande lessen hebben ze ook al met vaste posities gewerkt. Ze weten bij welk wisselpunt ze moeten staan, en hebben hier al feedback op gekregen. Deze posities zijn bepaald aan de hand van een aantal keer oefenen, en hierin samen met hun groepje hun eigen positie gekozen waarin ze het beste leken te zijn.


We laten ze eerst nog even oefenen voordat ze worden beoordeeld. Dit doen we in twee rondes. Elke ronde duurt 10 minuten, inclusief wisselen. Na ronde 2 moeten de leerlingen naar de start/finish komen en kunnen de wedstrijden beginnen. Deze oefenrondes zien er als volgt uit: doen:

· Oefenkaart ronde 1: (De start en het 2e wisselpunt oefenen)

Leerling 1 en leerling 4

· leerling 4 en leerling 1 oefenen samen met weg starten en controleren de juiste starttechniek, zie mediakaart.
· Hierbij kunnen de leerlingen van het andere team controleren of de wissel goed is en de laatste feedback hierop geven. 

Leerling 2 en leerling 3

· leerling 2 en leerling 3  oefenen samen het 2e wisselpunt. Deze leerlingen letten goed op de juiste techniek, zie mediakaart.
· Hierbij kunnen de leerlingen van het andere team controleren of de wissel goed is en de laatste feedback hierop geven. 

Oefenronde 1 doen we dus 10 minuten. (inclusief wisselen).
· Oefenkaart ronde 2: (De wisselpunten 1 en 3 oefenen)


Leerling 1 en leerling 2 

· leerling 1 en leerling 2  oefenen samen het 1e wisselpunt en letten hierbij op het juist uitvoeren van de wisseltechniek, zie mediakaart.
· Hierbij kunnen de leerlingen van het andere team controleren of de wissel goed is en de laatste feedback hierop geven. 

Leerling 3 en leerling 4

· leerling 3 en leerling 4 oefenen samen het 3e wisselpunt en letten hierbij op de juiste uitvoering van de wisseltechniek, zie mediakaart.
· Hierbij kunnen de leerlingen van het andere team controleren of de wissel goed is en de laatste feedback hierop geven. 
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Oefenronde duurt ook 10 minuten. Hierna gaan we verder naar de wedstrijdvorm. 
Kern 2, Activiteit beoordelingsmoment:
Wedstrijd 4x 100 meter:
Tijdens de wedstrijd 4x100 meter staat iedereen op zijn eigen plek klaar. Een leerling (of docent) start de 1e leerling weg (op de plaatsen, klaar, start) en drukt de stopwatch aan. De 1e loper vertrekt en rent aan de binnenkant (links) van de baan, met de estafettestok in de rechterhand. Leerling 2 staat klaar aan de buitenkant (rechts) van de baan en rent op het juiste moment aan en krijgt in het 1e wisselvak de estafettestok van leerling 1. Deze rent door naar het 2e wisselvak waar leerling 3 klaarstaat aan de binnenkant (links) van de baan en met veel snelheid de estafettestok met een onderhandse techniek in de rechterhand aangegeven krijgt. Leerling 3 rent door naar het 3e en dus het laatste wisselvak waar leerling 4 klaarstaat aan de buitenkant (rechts) van de baan en met veel snelheid de estafettestok met een onderhandse techniek in de linkerhand doorgeeft. Leerling 4 sprint als laatste de 100 meter. De tijd wordt gestopt door de leerling (of docent) die in het begin ook het startsein heeft gegeven. 
Allereerst gaan de herenteams lopen, en verdelen de meidenteams zich over de wisselpunten om de wissels te controleren. Dit omdat de herenteams dan tegen elkaar kunnen strijden op ongeveer een gelijk niveau, en daarna de dames ook tegen elkaar kunnen. Wanneer de dames tegen de heren zouden moeten, denken we dat het niveauverschil te groot wordt en de beleving minder word. 
Ook voor het reguleren werkt het gemakkelijk om eerst de meiden te laten jureren en daarna de jongens. Dan kan iedereen duidelijk zien wat zijn/ haar taak is. 

Degene die bij de start/ finish krijgen een stopwatch en moeten de tijd waarnemen van de groepjes. De tijd wordt niet genoteerd en telt niet mee voor de beoordeling, maar ze kunnen wel vergelijken met andere groepjes en kijken welk groepje het snelste. 

Dit doen we de resterende tijd van de les. 
Indeling klas:
Tijdens het oefenen kan iedereen aan de gang in de verschillende banen. Tijdens het beoordelingsmoment rennen eerst de mannenteams, en zijn de dames jury. Hierna wisselen ze van functie. De dames verdelen zich over de wisselpunten.  
- Benodigde materialen
- 12 dopjes (voor de buitenlijnen van de 2 boten te maken)
- 6 pionnen ( voor de middenlijn van de boten) 
- 6 estafette stokjes (per groepje van 4 studenten, 2 estafette stokjes)
- 8 pionnen om het wisselvak aan te geven (2 per wisselvak)
- 4 dopjes startpunt aan te geven  
- 3 vlaggen/doeken om en wissel goed of fout te keuren (bij ieder wisselpunt 1 vlag)
- 4 verschillende mediakaarten. 
- 4 jurykaarten voor de studenten ( 1voor de start, 3 voor de wisselpunten)
- 3 startblokken
- 1 stopwatch
· Opdrachtkaarten/ observatieformulieren etc:
Zie bijlagen
· Beoordeling:
De teams krijgen 2 kansen
De beoordeling zal plaatsvinden aan de hand van de Jurykaarten door de medeleerlingen zelf. Ook wordt er gebruik gemaakt van een vlag om duidelijk te maken of de wissel in het wisselvak heeft plaats gevonden, en loopt de docent rond om de eindbeoordeling te kunnen geven. Aan het eind van de les worden de formulieren van de verschillende wissels naast elkaar gelegd en gekeken of er voldaan is aan de opdracht. (zie hieronder beschreven wanneer dit voldaan is). De docent heeft ook meegekeken naar de estafette en geeft het eindoordeel en neemt daarin mee of ze op volle snelheid gerend hebben. Wij denken dat de docent dit wel kan beoordelen, en ev. Kan hij vragen naar de tijd bij de tijdswaarnemer. 

Waar wordt op gelet:
- Leerling staat actief klaar, dit betekend: voeten wijzen al in de goede richting, zak door de benen en kijk over je schouder naar de aankomende loper.

- Wisselen in het wisselvak (wordt duidelijk d.m.v. vlag te gebruiken)
( Er moeten minstens 2 wissels in het wisselvak hebben plaatsgevonden voor een Voldoende.  
( Zijn er 3 goede wissels, dan is er kans op een G, maar dan moet er wel aan de andere punten op het beoordelingsformulier worden voldaan. 


- Er moet een onderhandse frankurter wissel zijn. 

- De wedstrijd 4 x 100 meter helemaal volhouden.
- Blijft de leerling in zijn of haar eigen baan. 

- De leerling moet voldaan hebben aan minstens 1 taak: jury/ wegstarter/ tijdwaarnemer.
- De tijdwaarnemer meet de tijd van het lopende team, dit telt niet mee voor de beoordeling maar is er wel voor bedoeld om te vergelijken met andere groepjes om te kijken wie het snelste is. 
· Verantwoording: 
Oefenstof in relatie met beginsituatie en doelstelling:
De leerlingen hebben in de voorgaande lessen in verschillende oefeningen toegewerkt naar de eindvorm van estaffete, namelijk 4x100 meter. In het begin zijn ze veel bezig geweest in tweetallen om een wissel te oefenen, en hebben ze beide rollen (aankomende loper en ontvangende loper) kunnen oefenen. De laatste 2 lessen hebben ze een 4 tal gevormd, waarmee ze de eindvorm (wedstrijdvorm) hebben geoefend. Hierbij hebben ze ook hun vaste posities bepaald. De leerlingen kunnen het stokje op juiste technische wijze doorgeven, en op tijd wisselen in het wisselvak. De oefenstof past goed bij de beginsituatie van deze klas. Wij denken dat je van een BSM- klas mag verwachten dat wanneer er meerdere malen geoefend is in de vaste groepjes, en er genoeg tijd is geweest om hiermee te oefenen, het voldoende is om ze de eerste tien min. nog even de laten oefenen en daarna naar de uiteindelijke wedstrijdvorm te gaan. Zo hopen we ook de doelstelling van de les behalen door ze daarna te laten beoordelen in de wedstrijdvorm. Dit is een reële doelstelling, omdat ze tijdens de voorbereidingen al wisten dat dit de eindvorm zou zijn, en ze hier voldoende mee hebben geoefend om dit te moeten kunnen.

Organisatie/ werkvormen en materiaalkeuze:
We hebben ervoor gekozen om de hele les dezelfde groepen aan te houden. Dit is voor de leerlingen erg duidelijk en werkt makkelijk en snel voor iedereen. Deze groepjes zijn ook al bekend . Zo kunnen ze aan de teamprestatie werken en het proces van samenwerken een betere kans geven. Leerling 1 en 4 zijn het begin en eind. Die hebben beide 1 wisselpunt. Leerling 2 en 3 hebben beide 2 wisselpunten. Daarom is het logisch dat:

Leerling 1 en 4 als eerst de start oefenen (leerling 4 helpt leerling 1),
en dat leerling 2 en 3 samen het 2e wisselpunt oefenen (leerling 2 helpt leerling 3).
Daarna oefenen 1 en 2 samen, het 1e  wisselpunt (leerling 1 helpt leerling 2), 
en leerling 3 en 4 oefenen samen het 3e  wisselpunt (leerling 3 helpt 4). 

Iedere leerling oefent dus zijn eigen wissel een keer, en wordt hierbij geholpen door een andere leerling van zijn groepje. 
Organisatievorm: De organisatievorm die wij hebben gekozen leek ons erg goed, omdat het overzichtelijk is en de leerlingen altijd bezig zijn, niet zozeer constant in beweging maar wel met andere taken zoals jury en/of tijdbewaker. 
Bij het gebruik van de materialen hebben wij gelet op de veiligheid die vooraan moet staan. Het gebruik van een estafettestokje is noodzakelijk om dit deel met de leerlingen af te sluiten. Het leek ons handig om de wisselvakken voor zowel de jury als de rennende studenten nog extra aan te duiden met pionnen. Dit om verwarring te voorkomen over het wisselvak. Zo is het voor iedereen duidelijk vanaf waar ze mogen wisselen en tot op welk punt dit mag. Ook de vlag is voor iedereen een duidelijk visueel teken of de wissel geldig is of niet. Duidelijkheid naar alle studenten maar ook naar de leerkracht toe. Het gebruik van mediakaarten bij deze les is noodzakelijk om binnen de tijd alle opdrachten te voldoen. Belangrijk is wel om verschillende mediakaarten te maken, want de wissels zijn anders. 

Bewegen/ Reguleren
Tijdens het oefenen is iedereen bezig zodat alle tijd die we hebben goed besteed wordt. Wij hebben ervoor gekozen om mediakaarten te gebruiken zodat leerlingen van hun eigen wedstrijd groep met elkaar oefenen. De mediakaarten zijn door de docenten gemaakt, maar de leerlingen kunnen dit zelfstandig oefenen en reguleren. Er zijn 4 mediakaarten, zijn deze alle 4 behandeld dan heeft iedereen zijn plek kunnen oefenen en is iedereen klaar voor de beoordeling van de wedstrijd 4 x 100 meter. 
Tijdens de wedstrijd staat alles in het teken van elkaar beoordelen. Aan de hand van jurykaarten kan elk jurylid bij elk onderdeel een O (onvoldoende) V (voldoende) of G (goed) geven. Het team krijgt dan gezamenlijk 1 punt. Er staan een aantal belangrijke punten op beschreven waar ze op moeten letten en waar dus allemaal een beoordeling achter moet komen te staan. Wanneer de jury de beoordeling klaar heeft, kunnen ze deze inleveren bij de docent en legt de docent de beoordelingen van de verschillende wisselpunten naast elkaar. Zo kan de docent aan de hand van de beoordelingen, en eigen inzicht (want de docent heeft ook meegekeken) een punt geven. 
Op elke wissel staan 2 juryleden en er is bij elke wedstrijd 1 leerling die de stopwatch bediend (geblesseerde of een jurylid van startpunt) . Wie wat doet moeten ze zelf regelen. 

Didactische keuzes: (Beleven/ differentiatie/ intensiveren)
Wij hebben ervoor gekozen om voor de warming up intensiveren en beleven hier nog even centraal te stellen. Beleven stond niet in de casus, maar wij vonden dit wel een belangrijk element om bij de warming up terug te laten komen, naast intensiveren. In de warming up staat reactiesnelheid ook centraal, en dit komt goed van pas in de wedstrijdvorm waarop ze beoordeeld worden. 

In de oefenvorm werken ze al in hun wedstrijdgroepjes, die al langer bekend zijn. Dit is makkelijk voor de organisatie van de les en ze zijn al ingelopen op elkaar voordat ze aan de wedstrijd beginnen. 
Ook hebben we er bewust voor gekozen om de leerlingen zelf te laten jureren. Dit omdat wij het belangrijk vinden dat ze het zelf kunnen reguleren en bewust worden van de belangrijke punten in de estafette vorm. 

Verder hebben we ook niet met cijfers gewerkt, maar met o/v/(g). Omdat wij zoveel mogelijk voldoendes willen geven in de les, en de leerlingen met o/v/g makkelijker elkaar kunnen beoordelen. Het is moeilijk om te zien welk cijfer er precies aan vast hangt, maar het verschil tussen o/v/g weten ze wel. (zie jurykaart). Ook voor de beleving leek dit ons beter. 
Manier van beoordelen
Voor een BSM klas vinden wij het belangrijk dat ze iets van de techniek weten, en deze kunnen toepassen in een wedstrijdvorm. Het is belangrijk dat ze dit laten zien, maar niet dat de uitvoering ervan perfect moet zijn. Ook is het belangrijk dat ze op het juiste moment weten te wisselen, en dat ze op volle snelheid rennen. Zie verantwoording hiervan bij de didactische keuzes. 

Bijlage 1 : 
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Mediakaart Starttechniek 


Opdracht:
- Oefen de start, 10 minuten. 
- Plaats het startblok aan de buitenkant van de baan, zodat je de bocht kan aansnijden. (elke baan heeft een eigen startstreep). 
- Leerling 1 start als 1e weg vanuit de startblokken met de estafettestok in zijn/ haar hand. 
- Leerling 4 helpt leerling 1 tijdens deze oefening. 
- Geef na het oefenen maximaal 3 tips mee en oefen dit nog maals. 

Hieronder staan de belangrijkste punten van de starttechniek beschreven.
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1. Estafettestok in de rechterhand.

2. Op het teken ‘op je plaatsen’ : plaats je je voeten tegen de blokken en de handen achter de startlijn. Knie van achterste been is op de grond.
3. Op het teken ‘klaar’,  breng je je heupen op iets hoger dan schouderhoogte en breng je je schouders net op of net over de startlijn. Kijk ongeveer 3 meter voor je uit. 

4. Op het teken ‘start’, val je als het ware voorover en zet je grote stappen vanuit het startblok en begin je te rennen.

5. Ren aan de binnenkant van je eigen baan (niet overgaan op een andere baan).

6. Roep ‘ja’ wanneer de 2e loper zijn hand naar achteren moet brengen zodat jij de estafettestok aan kan geven via een onderhandse techniek.

Bijlage 2:
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1e wisselpunt: binnenwissel
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Opdracht:
- Oefen het 1e wisselpunt, 10 minuten.
- Leerling 1 en leerling 2 oefenen samen het 1e wisselpunt.
- Oefen dit samen. Let daarbij op de juiste technieken die je in de voorgaande lessen hebt geleerd. Hieronder zijn ze nog kort vermeld.
1. Ga actief klaarstaan aan de buitenkant (rechts) van de baan.

(voeten wijzen al in de goede looprichting, zak door de benen en kijk over je linker schouder naar de aankomende loper). 


2. Loop op het juiste moment aan (waar jij het pionnetje of ander merkteken hebt neergezet).
3. Op het moment dat loper 1 ‘ja’ roept, breng je je linker hand naar achteren maar kijkt niet om. Sprint hierna door.
4. Heb je de estafettestok vast dan sprint je door naar de volgende loper die op zijn beurt weer klaarstaat en vertrekt. 

5. Zeg ‘ja’ wanneer de loper voor je (leerling 3) de rechterhand naar achteren moet brengen zodat je de estafettestok door kunt geven op een onderhandse techniek. 
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6. Blijf de hele tijd aan de buitenkant van je eigen baan lopen.

 
Onderhandse techniek

Bijlage 3:
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2e wisselpunt: buitenwissel
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Opdracht:
- Oefen het 2e wisselpunt, 10 minuten.
- Leerling 2 rent aan de buitenkant van de baan en geeft op volle snelheid leerling 3 het estafette stokje. - Leerling 2 en leerling 3 oefenen samen de juiste technieken van het 2e wisselpunt. 


1. Ga actief klaarstaan aan de binnenkant (links) van de baan.

(voeten wijzen al in de goede richting, zak door de benen en kijk over je linker schouder naar de aankomende loper). 


2. Loop op het juiste moment aan (waar jij het pionnetje of ander merkteken hebt neergezet).
3. Op het moment dat leerling 2 ‘ja’ roept, breng je je rechter hand naar achteren maar kijkt niet om. 

4. Heb je de estafettestok vast dan sprint je naar de volgende loper die op zijn beurt weer klaarstaat en vertrekt. 

5. Zeg ‘ja’ wanneer de loper voor je (loper 4) de linkerhand naar achteren moet brengen zodat je de estafettestok door kunt geven op een onderhandse techniek. 

6. Blijf de hele tijd aan de binnenkant van je eigen baan lopen.


Onderhandse techniek 

Bijlage 4:
3e wisselpunt: binnenwissel

Opdracht:
- Oefen het 3e wisselpunt, 10 minuten.
- Leerling 3 en leerling 4 oefenen samen met het 3e wisselpunt. 
- Let op de juiste wisseltechnieken die je in de voorgaande lessen hebt geleerd. Hieronder zijn ze nog kort vermeld.

2. Ga actief klaarstaan aan de buitenkant (rechts) van de baan.

(voeten wijzen al in de goede richting, zak door de benen en kijk over je linker schouder naar de aankomende loper). 


2. Loop op het juiste moment aan (waar jij het pionnetje of ander merkteken hebt neergezet).
3. Op het moment dat loper 3 ‘ja’ roept, breng je je linker hand naar achteren maar kijkt niet om. 

4. Heb je de estafettestok vast dan sprint je naar de finishlijn. Ren na de finishlijn nog een paar meter op volle snelheid door, zodat je tot aan de finish op volle snelheid bent en niet van te voren al af remt.  
5. Blijf de hele tijd in je eigen baan lopen.


onderhandse techniek





Bijlage 5: Jurykaart wisselpunten
Jurykaart Wisselpunten

Witte vlag omhoog: als de leerlingen in het aangegeven vak wisselen.
Rode vlag omhoog: als de leerlingen NIET in het aangegeven vak wisselen. 
(elk team krijgt 2 kansen) 







	
	Niet gelukt
	Wel gelukt

	1. Geeft de leerling het
estafettestokje onderhands door?
	
	

	2. Wisselen de leerlingen in het wisselvak?
	
	

	3. Staan de leerlingen actief klaar? ( 
Voeten wijzen al in de goede richting, zak door de benen en kijk over je schouder naar de aankomende loper.   
	
	

	4. Blijft de leerling in zijn eigen baan?
	
	

	5.  Rennen de leerlingen op volle snelheid? Alleen door docent in te vullen
	
	

	Eindbeoordeling
	
	


Bijlage 6: Jurykaart start


Jurykaart Start
	
	Niet gelukt
	Wel gelukt

	1. Houdt de leerling het stokje in de rechterhand vast?
	
	

	2. Start de leerling vanuit de startblok?
	
	

	3. Blijft de leerling in zijn eigen baan 
(binnenbaan)?
	
	

	4. Rent de leerling op volle snelheid naar het wisselpunt toe? 
Alleen door de docent in te vullen!
	
	

	Eindbeoordeling
	
	


