
   

 

Opdracht Hoe meet je of je de stof beheerst?  

Verwachte duur: 35 min.  

Benodigdheden:  

- Boeken (beschikbaar in SLB kast ‘Psychologie: de essentie’ van Zimbardo et al.)  

Opdracht: 

Vorm groepjes van 3.   

A. Hoe is het boek opgebouwd? Wat wordt er in grote lijnen in het boek beschreven en wat/is er 

een samenhang? 

B. Probeer antwoord te geven op de volgende drie leerdoelen. De antwoorden van deze 

leerdoelen zijn te vinden in het hoofdstuk 4 Geheugen.  

a. Leerdoel 1: De student kan het model van de cognitieve benadering van het geheugen 

benoemen en de meest essentiële functies van het geheugen uitleggen.  

b. Leerdoel 2: De student kan benoemen wat de verschillen zijn tussen de drie stadia van 

het geheugen.  

c. Leerdoel 3: De student kan uitleggen welke factoren van belang zijn bij het terughalen 

van herinneringen.  

C. Wat helpt je in de tekst qua herkenningspunten die hoofd- en bijzaken onderscheiden?  

D. Bespreek in je groepje: Wat zijn de belangrijkste tips bij het leren van een grote hoeveelheid 

stof? 

E. Plenaire nabespreking 

 

 


