Opdracht Klinisch redeneren en Onderzoekend vermogen.
In deze opdracht, die je uitvoert tijdens praktijkleren, doorloop je het verpleegkundig proces om een advies te kunnen geven aan een zorgvrager met multimorbiditeit.
 
Casusbeschrijving
Beschrijf kort de casus van een zorgvrager met multimorbiditeit waarvan je (indien mogelijk) de opname uitvoert.
Anamnese
· Neem de anamnese af bij de zorgvrager met behulp van het formulier dat op de afdeling/stageplek gebruikt wordt (indien geen gebruik wordt gemaakt van een formulier, kies dan zelf een passende methode voor de afname van een anamnese).
· Vul de gegevens die verkregen zijn met de anamnese aan met gegevens/observaties uit screeningsinstrumenten. Maak op basis van deze gegevens een inschatting van de belangrijkste problemen van de zorgvrager (en diens naasten).
· Beschrijf hoe je de zorgvrager en zijn/haar netwerk hebt betrokken bij de prioritering van de problemen. Beschrijf de praktische toepassing van het begrip 'shared decision making' . 
· Beschrijf welk zorgtraject de zorgvrager reeds heeft afgelegd en welke disciplines en organisaties daarbij betrokken zijn geweest. Maak hiervan een schematisch overzicht.
Diagnostiek
Beantwoord onderstaande vragen (passend bij het ICF model (Koppelingen naar een externe site.)) met behulp van EBP bronnen (vakinhoudelijke/ wetenschappelijke literatuur, experts, zorgvrager en diens naasten).
Anatomie en functies  
· Welke orgaansystemen zijn disfunctioneel bij de gekozen zorgvrager?
· Geef een gedegen verklaring waarom de betreffende orgaansystemen disfunctioneel zijn.
Externe en persoonlijke factoren
· Beschrijf welke factoren van invloed zijn op de situatie van de zorgvrager. Denk hierbij zowel aan beperkende als versterkende factoren. Baseer je op wetenschappelijke artikelen (minimaal 2).
· Geef aan welke copingstijl de zorgvrager heeft en op welke manier deze van invloed is op hoe hij met zijn ziekte omgaat. 
Activiteiten en participatie 
· Welke beperkingen ervaart de zorgvrager als gevolg van de problemen met betrekking tot zijn/haar activiteitenpatroon en participatie in het maatschappelijk leven? Is dit kenmerkend voor deze individuele zorgvrager of geldt dit voor de gehele patiëntencategorie?
· Welke screeningsinstrumenten kun je gebruiken om te achterhalen welke beperkingen de zorgvrager heeft? (denk bijvoorbeeld aan de Barthelindex, Diagnostische eenzaamheidsvragenlijst, etc.).
· Wat zijn de gevolgen van de beperkingen voor de kwaliteit van leven volgens jou?
· Hoe ervaart de zorgvrager de huidige (gezondheidskundige) kwaliteit van leven? Bespreek de kwaliteit van leven met behulp van de scoringslijst SF-12 (zie bijlage). 
· Wat zijn de overeenkomsten en verschillen in perceptie tussen jou en de zorgvrager in de mate waarin de (gezondheidskundige) kwaliteit van leven wordt beoordeeld? Beschrijf dit vanuit persoonlijk perspectief en vanuit de literatuur (zoek hiervoor een kwalitatief onderzoek over kwaliteit van leven gericht op de patiëntencategorie).
Kies nu (op basis van het voorgaande) de drie belangrijkste verpleegkundige diagnoses voor de zorgvrager. Onderbouw de keuze voor de diagnoses met behulp van de antwoorden op bovenstaande vragen. Maak onderlinge relaties tussen de gekozen diagnoses zichtbaar.
 Resultaat
· Formuleer in overleg met de zorgvrager en diens netwerk minimaal 3 verpleegkundige resultaten (doelen).
Interventies (zorgbehandelplan)
· Beschrijf welke interventies mogelijk zijn per verpleegkundige diagnose. Denk ook aan preventieve interventies.
· Geef aan per interventie wat de bron is (literatuur, cliënt, expert).
· Beschrijf welke interventies op gebied van het ondersteunen en versterken van het zelfmanagement mogelijk zijn (tijdens en na de opname).
· Bespreek met de zorgvrager en zijn/haar netwerk bovenstaande stappen en geef in het verslag weer wat de mening is van hen over de voorgestelde interventies.
· Onderbouw minimaal 2 interventies met wetenschappelijke literatuur.
 Evaluatie
· Evalueer de verleende zorg met de zorgvrager en zijn/haar netwerk en beschrijf deze evaluatie.
· Stel een advies op waarin je aangeeft op hoe het zorgdossier (EPD/ECD) van de zorgvrager bijgesteld kan worden.
· Schrijf een overdracht voor de zorgverlener die in het vervolgtraject de zorg van jou overneemt.
· Zorg zelf (indien mogelijk) voor een mondelinge (warme) overdracht naar de betreffende zorgverlener.



Bijlage 1:  Vragenlijst gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven (SF-12)

 1. Wat vindt u, over het algemeen genomen, van uw gezondheid? 
□ Uitstekend 
□ Zeer goed 
□ Goed 
□ Matig 
□ Slecht 

De volgende vragen gaan over dagelijkse bezigheden. Wordt u door uw gezondheid op dit moment beperkt bij deze bezigheden? Zo ja, in welke mate? 
2. Forse inspanningen, zoals hardlopen, zware voorwerpen tillen, inspannend sporten. 
□ Ja, ernstig beperkt 
□ Ja, een beetje beperkt 
□ Nee, helemaal niet beperkt 

3. Een paar trappen oplopen? 
□ Ja, ernstig beperkt 
□ Ja, een beetje beperkt 
□ Nee, helemaal niet beperkt 

Had u, ten gevolge van uw gezondheid, de afgelopen vier weken één van de volgende problemen bij uw dagelijkse bezigheden? 
4. Had u minder bereikt dan u zou willen? 
□ Ja 
□ Nee 

5. Was u beperkt in het soort bezigheden? 
□ Ja 
□ Nee 

Had u, ten gevolge van een emotioneel probleem (bijvoorbeeld dat u zich depressief of angstig voelde) de afgelopen vier weken één van de volgende bezigheden voor uw dagelijkse bezigheden? 
6. Heeft u minder bereikt dan u zou willen? 
□ Ja 
□ Nee 

7. Heeft u dingen niet zo zorgvuldig gedaan als u gewend bent? 
□ Ja 
□ Nee 

8. In welke mate heeft pijn u de afgelopen weken belemmerd bij uw bezigheden? 
□ Helemaal niet 
□ Een klein beetje 
□ Nogal 
□ Veel 
□ Heel erg veel 
Deze vragen gaan over hoe u zich de afgelopen vier weken heeft gevoeld. Wilt u bij elke vraag het antwoord aankruisen dat het beste aansluit bij hoe u zich heeft gevoeld? 
9. Voelde u zich erg zenuwachtig? 
□ Voortdurend 
□ Meestal 
□ Vaak 
□ Soms 
□ Zelden 
□ Nooit 

10. Zat u zo erg in de put dat niets u kon opvrolijken? 
□ Voortdurend 
□ Meestal 
□ Vaak 
□ Soms 
□ Zelden 
□ Nooit 

11. Voelde u zich kalm en rustig? 
□ Voortdurend 
□ Meestal 

12. Voelde u zich energiek? 
□ Voortdurend 
□ Meestal 
□ Vaak 
□ Soms 
□ Zelden 
□ Nooit 
□ Soms 
□ Zelden 
□ Nooit 

[bookmark: _GoBack]13. Voelde u zich neerslachtig en somber? 
□ Voortdurend 
□ Meestal 
□ Vaak 
□ Soms 
□ Zelden 
□ Nooit 

14. Voelde u zich gelukkig? 
□ Voortdurend 
□ Meestal 
□ Vaak 
□ Soms 
□ Zelden 
□ Nooit 

15. Hoe vaak hebben uw lichamelijke gezondheid of emotionele problemen gedurende de afgelopen vier weken uw sociale activiteiten (zoals bezoek aan vrienden of familie) belemmerd? 
□ Voortdurend 
□ Meestal 
□ Vaak 
□ Soms 
□ Zelden 
□ Nooit 

Naar een vragenlijst van; 
TNO. (2008). Verkorte handleiding functionele training ouderen. Verkregen op 14 juli 2016 van publications.tno.nl/publication/34607412/aZmbpm/vreede-2008-verkorte.pdf
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