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Voorbereiding:
· Bestudeer Zorgpad: thema Basiszorg, vitale functies en lichaamstemperatuur inclusief voorbereidingsopdrachten

Tijdsduur: 90 minuten

Werkvorm: Practicum

Doelgroep: studenten HBOV voltijd

Aantal studenten:12

Benodigdheden: 
· Witte jas voor het practicum
· Evt. laptop of ander device
· Protocol per handeling
 CanMeds rollen: 
· Rol:  De zorgverlener
· Thema: klinisch redeneren/ verpleegkunde/verpleegkundige interventies/ klinisch redeneren/probleem herkenning/ vroeg signalering en risicobeoordeling.
· Thema: Anatomie, Fysiologie en Pathologie/bloed, lymfe en circulatie/Ademhalingsstelsel/Medische diagnostiek en behandeling.
· Thema: uitvoeren van zorg/verpleegtechnische vaardigheden.
· Thema: Indiceren van zorg/ methode van gegevens verzamelen.
Doelen:
Hoofdleerdoel:
Je kunt op basis van het verpleegplan de vitale functies en lichaamstemperatuur van de zorgvrager bewaken.
Subleerdoelen:
· Je kunt de ademhaling van een zorgvrager meten, interpreteren en actie ondernemen bij afwijkende waarden.
· Je kunt de hartslag van een zorgvrager meten, interpreteren en actie ondernemen bij afwijkende waarden.
· Je kunt de bloeddruk van een zorgvrager meten, interpreteren en actie ondernemen bij afwijkende waarden.
· Je kunt beschrijven hoe de lichaamstemperatuur geregeld wordt.
· Je kunt de lichaamstemperatuur van een zorgvrager meten, interpreteren en actie ondernemen bij afwijkende waarden.
· Je kunt de gegevens op de juiste manier registreren.
· Je kunt een zorgvrager met koorts verzorgen.
· Je kunt je observaties met de zorgvrager en naastbetrokkenen bespreken.
· Je kunt bij het bewaken van de vitale functies respect tonen voor de eigenheid en privacy van de zorgvrager.





Materiaal: in het praktijklokaal staan alle benodigdheden klaar


Toelichting:
Als verpleegkundige ben je in staat om op adequate wijze de vitale functies te bewaken. Vitale functies zijn die functies die een mens niet kan missen om te leven, namelijk: de ademhaling, de temperatuur, de polsslag en de bloeddruk. Deze functies moet je regelmatig op methodische wijze bewaken. Als je een betrouwbare meting wilt doen, moet je de techniek goed beheersen. Ook moet je weten hoe, wanneer en aan wie je afwijkende gegevens moet rapporteren en welke maatregelen je moet nemen bij afwijkende waarden. Om de vitale functies te kunnen begrijpen, moet je het een en ander weten over het circulatie- en het ademhalingsstelsel.


Voorbereiding:
Kennisdeel: 
· Lees in zorgpad de casus over dhr. Van Veen, bijbehorende begrippenlijst en theorie over vitale functies en lichaamstemperatuur.
· Bekijk de video’s over bloeddruk meten digitaal en met een stethoscoop







































	Tijd
	Activiteit/opdracht
	Benodigdheden


	5 min
	Welkom heten en toelichten van de lesdoelen 

	Device en projectie scherm

	10 min
	Pols tellen: 

Activiteit wordt voorgedaan met onderbouwende uitleg waarna studenten het op elkaar mogen oefenen.

	Polsteller, horloge of klok

	10 min
	Ademhaling tellen en observeren:

Activiteit wordt voorgedaan met onderbouwende uitleg waarna studenten het op elkaar mogen oefenen.

	Polsteller, horloge of klok

	10 min
	Lichaamstemperatuur opmeten: oor

Activiteit wordt voorgedaan met onderbouwende uitleg waarna studenten het op elkaar mogen oefenen.

	Oor thermometer met temperatuurhoesjes 

	10 min.
	Toelichting: lichaamstemperatuur meten axillair, rectaal

Activiteit wordt voorgedaan met onderbouwende uitleg waarna studenten het op elkaar mogen oefenen.

	

	5 min
	Saturatie meten met een finger-pulse-oximeter

Activiteit wordt voorgedaan met onderbouwende uitleg waarna studenten het op elkaar mogen oefenen.

	Saturatie apparaat



	10 min.
	Bloeddruk meten, digitaal

Activiteit wordt voorgedaan met onderbouwende uitleg waarna studenten het op elkaar mogen oefenen.


	Digitale tensiemeter 

	10 min.
	Bloeddruk meten stethoscoop

Activiteit wordt voorgedaan met onderbouwende uitleg waarna studenten het op elkaar mogen oefenen.

	Manuele tensiemeter en stethoscoop

	15 min.
	Activiteit tijdens de les:
Studenten gaan in groepjes van 3 uiteen waarbij  1 student wordt aangewezen als proefpersoon. De proefpersoon ligt ongeveer 2 minuten rustig in bed waarna volgens protocol de vitale functies worden gemeten. Daarna loopt de proefpersoon de trap 2 keer op en af en laat direct weer de vitale functies meten. Studenten geven aan wat de verschillen zijn die ze hebben gemeten en geven een verklaring hiervoor. (de drie studenten mogen rouleren als proefpersoon)

	· Horloge, polsteller of klok
· Digitale tensiemeter
· Manuele tensiemeter
· Saturatiemeter
· Oor thermometer met hoesjes

	5 min.
	. Lesevaluatie en ingaan op lesdoelen ter afsluiting
. Attenderen op huiswerk opdracht
	Mening van de student



Toetsing(huiswerk):
	Vitale functies en lichaamstemperatuur
	Digitale opdracht met score
	10 min.






Feedback en evaluatie:
Docent en medestudenten geven feedback a.d.h.v. de uitvoering en er wordt nadruk gelegd op de betekenis voor leren in de nabije toekomst.

Literatuur en lesmaterialen:

Zorgpad:
https://zorgpad.digitaal.noordhoff.nl/?remote_organization=udb-prod&Ean=8717927084830#/modules/01a7b4ab-1c16-4fc9-9b40-953dcf261891/6fe792e7-8fda-42a6-9b43-1a31d28aa446/93c46a9d-ed57-4594-8f2b-a1a566b3bd23/

Vilans:
https://www.vilanskickprotocollen.nl/Portaal/De_Haagse_Hogeschool/Zoeken?ListIdentifier=2d135b48-73eb-4b46-9708-47a65ff3b149&BackToHistoryID=58328756
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