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1. Analyse beginsituatie

1.1 Leerlingen

1.2 School

2. Planning, verantwoording en doelstelling 

Stappenplan lessenreeks turnen

Stap 1.)

Kies je niveau van thematiseren:

Ik heb niveau 1 (de bewegingsactiviteit) als startpunt genomen. Het gaat hierbij om het beter leren bewegen en sporten. 

Stap 2.)

Kiezen van deelgebieden:

Turnen: over de kop gaan/duikelen/springen

Stap 3.)

Formuleer bewegingsthema’s en ensceneringthema’s

Bewegingsthema’s:

Koprol achterover: Bij de koprol achterover is het de bedoeling dat je je oriënteert in de ruimte. Hierbij kom je voor de volgende vragen te staan:

· Welke kant rol ik op, voorover/achterover?

· Wat doe ik met mijn handen?

· Wat doe ik met mijn hoofd?

· Wat doe ik met mijn benen?

· Hoe voorkom ik schuin rollen?

· Hoe voorkom ik dat ik niet rol?

Achterover duikelen in de ringen: Bij het achterover duikelen in de ringen is het de bedoeling dat je in de lucht draait en ervaart hoe dat voelt. Hierbij kom je voor de volgende vragen te staan:

· Welke kant duikel ik op, voorover/achterover?

· Hoe krijg ik mijn benen over mezelf heen?

· Wat doe ik in de lucht?

· Wat doe ik met mijn hoofd?

· Hoe land ik?

Tegen de muur omhoog lopen: Bij het tegen de muur omhoog lopen is het de bedoeling dat je in een zo kort mogelijke tijd over de kop gaat. Hierbij kom je voor de volgende vragen te staan:

· Welke kant draai ik op, achterover/voorover?

· Hoever moet ik omhoog lopen?

· Wat doe ik dan met mijn hoofd?

· Wat doe ik dan met mijn benen?

· Helpen ze mij?

· Hoe land ik?

Salto achterover in gordel/handdoeken: bij het maken van de salto achterover in de gordel/handdoeken is het de bedoeling om zo goed mogelijk te springen en te draaien in de lucht. Hierbij kom je voor de volgende vragen te staan:

· Hoe spring ik?

· Wanneer ga ik draaien?

· Wat doe ik met mijn hoofd?

· Wat doe ik met mijn armen?

· Wat doe ik met mijn benen?

· Hoe kom ik rond

· Hoe land ik?

· Helpen ze mij?

Ensceneringthema’s: tijdens deze drie lessen van mijn lessenreeks salto achterover heb ik gekozen om alleen te kiezen voor de ensceneringthema hulpverlenen. 

Stap 4.) 

Het formuleren van concrete leerdoelen:
Les 1: 

· de leerlingen kunnen technisch juist achterover rollen (voor accenten zie lesvoorbereiding)

· de leerlingen kunnen veilig werken bij een situatie en weten wanneer ze kunnen beginnen.

· De leerlingen kunnen herkennen wanneer een bewegingsverloop goed of fout verloopt en waarom.

Les 2: 

· de leerlingen kunnen technisch juist achterover rollen (voor accenten zie lesvoorbereiding)

· de leerlingen kunnen veilig werken bij een situatie en weten wanneer ze kunnen beginnen.

· De leerlingen kunnen herkennen wanneer een bewegingsverloop goed of fout verloopt en waarom.

Les 3: 

· de leerlingen kunnen technisch juist achterover rollen (voor accenten zie lesvoorbereiding)

· de leerlingen kunnen veilig werken bij een situatie en weten wanneer ze kunnen beginnen.

· De leerlingen kunnen herkennen wanneer een bewegingsverloop goed of fout verloopt en waarom.

Stap 5.)

De evaluatie:

-Waarop is de evaluatie gericht?

-Hoe leg ik de relatie met de leerdoelen die ik geformuleerd heb?

-Wie gaat evalueren?

-Hoe ga je evalueren?

-Wat is de functie van evalueren?

-Wanneer ga je evalueren?

Stap 6.)

Methoden:
Groeperingwijzen:

Didactische aanwijzingen:

. 

Materiaalgebruik:

Indeling van de beschikbare ruimte:

Leermiddelen:

3. Realisatie

3.1 Lesvoorbereidingen

Les 1

	Bewegingsgebied: Turnen

Bewegingsthema’s:rollen, duikelen en balanceren
	Les 1

Datum: 


	Naam lesgever: 



	Wat kunnen/weten de leerlingen al (beginsit.):

· de leerlingen hebben tijdens 1 van mijn lessen nog niet de koprol achterover behandeld. De beginsituatie is dus geheel onbekend.


	Welk materiaal ga ik gebruiken:
· Matjes

· Ringen

· Springplank


	Wat wil ik de  leerlingen leren (doelstellingen):

De leerlingen kunnen aan het einde van de les een koprol achterover uit voeren op een horizontaal vlak. Een aantal van de leerlingen beheersen aan het einde van de les ook al het duikelen in de ringen met zweeffase.




	Tijd:
	Activiteiten leerkracht en leerlingen:
	Didactische aanwijzingen, aandachtspunten of accenten:
	Organisatie (tekening en accenten):

	
	Vak 1: lessenreeks tot salto achterover

· koprol achterover vanaf plank

· koprol achterover horizontaal vlak

· koprol achterover in ringen (half reikhoogte)

· idem, maar versneld

· idem, met ogen dicht

( kijken tot hoever ze komen, niet alles hoeft gedaan te worden


	Regels:

· in stroomvorm werken (ringen)

· rustig op je beurt wachten

· als je moet wachten, ga je rustig op de grond zitten (ringen)

· geen andere dingen doen dan gewenst

· alles dezelfde kant opwerken

Aanpassingen:

· schuiner vlak

· ringen lager/hoger

Didactische aanwijzingen:

· duimen in de oren en open handen (koprol a.o.)

· klein beginnen

· kin op de borst

· knieën naar bij de neus

· niet optrekken
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Les 2

	Bewegingsgebied: Turnen

Bewegingsthema’s:rollen, duikelen, over de kop gaan,klimmen en zwaaien
	Les 2

Datum: 


	Naam lesgever: 



	Wat kunnen/weten de leerlingen al (beginsit.):

Tijdens de vorige les van het onderdeel “komen tot salto achterover” is de koprol achterover behandeld. Alle leerlingen kunnen de koprol achterover op horizontaal vlak uitvoeren tot stand, zonder scheef te rollen of via bovenkant hoofd te rollen ipv. via nek. Enkelingen zijn nog niet in staat om rond te komen in de ringen. 


	Welk materiaal ga ik gebruiken:
· matjes

· 2 ring stellen


	Wat wil ik de leerlingen leren (doelstellingen):  

· 80% van de kinderen is in staat om via de muur een koprol achterover te maken. Door middel van 2 hulpverleners


	Tijd:
	Activiteiten leerkracht en leerlingen:
	Didactische aanwijzingen, aandachtspunten of accenten:
	Organisatie (tekening en accenten):

	5 min.

20 min.


	.
Vak 1: Lessenreeks tot salto achterover.

Herhaling:

· koprol achterover schuin of horizontaal vlak (afhankelijk van niveau)

· koprol achterover in de ringen (half reikhoogte)

· versneld

· met de ogen dicht

· tegen de muur op lopen en  koprol achterover maken.


	Regels:

· in stroomvorm werken

· op je beurt wachten

· geen andere dingen doen dan gewenst

· alles dezelfde kant opwerken

Aanpassingen: 

· stappen over slaan

· versneld

· met ogen dicht

Didactische aanwijzingen:

· duimen in de oren en open handen (koprol a.o.)

· klein beginnen

· kin op de borst

· knieën naar bij de neus

· niet optrekken
· dichtbij de muur beginnen
· zo lang mogelijk naar de muur blijven kijken

· hoofd niet in nek gooien.
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Les 3

	Bewegingsgebied: Turnen
Bewegingsthema’s: over de kop gaan, springen
	Les 3
Datum: 

Tijd:
	Naam lesgever: 


	Wat kunnen/weten de leerlingen al (beginsit.):

Alle leerlingen kunnen de koprol achterover op schuinvlak/horizontaal vlak en in de ringen. Het niveau van de salto achterover met behulp van de muur verschilt per leerling. Iedereen komt rond met de juiste techniek. De mate van hulpverlening verschilt per kind.


	Welk materiaal ga ik gebruiken:

· kleine matjes 8x

· handdoeken

· trampoline


	Wat wil ik de leerlingen leren (doelstellingen):

de lln komen aan het einde van de w up in de sfeer van de les

alle leerlingen hebben aan het eind van de les het gevoel ervaren van de salto achterover met behulp van twee hulpverleners met de handdoeken/gordel. 




	Tijd:
	Activiteiten leerkracht en leerlingen:
	Didactische aanwijzingen, aandachtspunten of accenten:
	Organisatie (tekening en accenten):

	
	Vak 2 : Salto achterover

Salto achterover in de gordel/handdoeken.

Situatie: trampoline, dikke mat.

Alle leerlingen wachten op de bank, totdat ze aan de beurt zijn. Ik geef aan welke kant van de rij begint. Als je bent geweest sluit je weer achteraan op de bank. Ondertussen kijk je goed hoe het bij anderen gaat. En letten de leerlingen goed op of er extra aanwijzingen gegeven worden
	Regels:

· op je beurt wachten

· geen andere dingen doen dan gewenst

· kijk naar anderen in de groep

· let goed op extra aanwijzingen

Didactische aanwijzingen:

· gebruik maken van de trampoline

· kin op de borst

· knieën naar bij de neus

· zo lang mogelijk voor je kijken

· hoofd niet in nek gooien
	


3.2 Beginsituatie

Beginsituatie les 1:

Beginsituatie les 2:

Beginsituatie les 3:

3.3 Lesdoelen

Lesdoel les 1:

Lesdoel les 2:

Lesdoel les 3: 

3.4 Klassenmanagement

Tijdindeling: 
Organisatie:
Inrichting van de zaal: 
Differentiatie: 

Zelfstandig werken leerlingen: 

Didactisch werkvorm: 

3.5 Realisatie pedagogisch leerklimaat

3.6 Lesevaluaties

4. Evaluatie

4.1 Ervaringen, conclusies 

4.2 Aanpassingen voor een volgende lessenreeks

4.3 Observatieformulier

Les 1:

	Stelling
	Juist
	Onjuist

	25 % of meer kan aan het begin van de les de koprol achterover op schuin vlak.
	
	

	50 % of meer kan aan het eind van de les een koprol achterover maken op schuin vlak
	
	

	Ze nemen de aandachtspunten mee tijdens de uitvoering
	
	

	Er zijn genoeg situaties
	
	

	Iedereen kan op eigen niveau aan het werk
	
	

	De situaties zijn uitdagend genoeg
	
	

	De leerlingen doen geen andere dingen dan dat van hen wordt verwacht
	
	

	Opmerkingen:




Les 2:

	Stelling
	Juist
	Onjuist

	25 % of meer kan aan het begin van de les de koprol achterover in de ringen
	
	

	50 % of meer kan aan het eind van de les een koprol achterover in de ringen
	
	

	Ze nemen de aandachtspunten mee tijdens de uitvoering
	
	

	Er zijn genoeg situaties
	
	

	Iedereen kan op eigen niveau aan het werk
	
	

	De situaties zijn uitdagend genoeg
	
	

	De leerlingen doen geen andere dingen dan dat van hen wordt verwacht
	
	

	Opmerkingen:




Les 3:

	Stelling
	Juist
	Onjuist

	25 % of meer kan aan het begin van de les de koprol achterover met behulp van de muur en twee hulpverleners
	
	

	50 % of meer kan aan het eind van de les een koprol achterover met behulp van de muur en twee hulpverleners
	
	

	Ze nemen de aandachtspunten mee tijdens de uitvoering
	
	

	Er zijn genoeg situaties
	
	

	Iedereen kan op eigen niveau aan het werk
	
	

	De situatie is uitdagend genoeg
	
	

	De leerlingen doen geen andere dingen dan dat van hen wordt verwacht
	
	

	Opmerkingen:
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