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	Sandra Driessen is 25 jaar en woont in een studentenflat in Enschede/ Deventer. Zij studeert aan de opleiding fysiotherapie. Er is een depressieve stoornis recidiverend matig/ernstig en misbruik van alcohol vastgesteld. De depressie staat op de voorgrond. 

Gericht op de depressie is Sandra gestart met psycho-educatie en running therapie. Dit verminderde haar neerslachtige stemming en vermoeidheid. Ten einde van de behandeling heeft Sandra meer inzicht gekregen in factoren van haar ziekte. Hoewel zij zich op sommige momenten nog angstig voelt, zijn haar stemmings- en angstklachten in sterke mate afgenomen. 

Door de alcoholmisbruik schiet Sandra tekort in het leren. Dit geeft gevolgen voor de prestaties op school. Sandra geeft aan een sterk verlangen te hebben om te drinken. Hierdoor vermijdt zij sociale situaties. Haar hobby ‘toneelspelen’ doet ze niet meer. Sandra is zelfstandig gestart met het Jellinek Online Zelfhulpprogramma. Sandra zegt de laatste tijd meer controle te hebben over haar alcoholgebruik. 

De zorgvraag van Sandra is gekoppeld aan het opstellen van een terugvalpreventieplan. Deze heeft ze dringend nodig voor een goede zorgverlening.  

Hoe ga je op een passende manier zorg verlenen aan Sandra Driessen ? 

	

	Taakomschrijving (wat wordt er verwacht van jou als verpleegkundige in het wijkteam)
	

	 Hoe ga je op een passende manier zorg verlenen aan Sandra Driessen? 

· Verdiep je in het ziektebeeld(en) van Sandra Driessen
· Opstellen van het terugvalpreventieplan
· Voer de geïndiceerde zorg uit met het wijkteam

	



	
 Sandra Driessen - anamnese

	Persoonsgegevens

	Naam: SME Driessen
Geslacht: vrouw
Geboortedatum: 5-4-1992
Huwelijkse staat: vrijgezel
BSN nummer: 52336548
Contactpersoon: Helma Driessen (moeder)
Allergieën: Onbekend

	Medicatiegebruik 

	Medicatie in vorm van een blistersysteem:
· Citolopram 2x daags 10 mg
· Lorazepam 3x daags 1 mg z.n. 

	Gezondheidspatronen Gordon

	1. Patroon van gezondheidsbeleving- en instandhouding

	2012: diagnose depressie (1e episode)
2016: Ulcus Pepticum 
Sandra ervaart haar ziekte als falen en vindt het lastig om zich aan de gemaakte afspraken te houden. Op dit moment geeft zij aan in een goede episode te zitten. Zij wil graag verder met haar studie en haar eigen leven opbouwen zonder drank. 

	2. Voeding en stofwisselingspatroon

	Sandra heeft weinig eetlust. Zij eet omdat het noodzakelijk is. Eet onregelmatig en slaat vaak maatlijden over. In de avond is Sandra vooral geneigd om alcohol te nuttigen. Sandra geeft aan vooral brood en maaltijden te bestellen via thuisbezorgd.nl. 
Gebit is aangetast door slechte levensstijl.

	3. Uitscheidingspatroon

	Heeft regelmatig last van obstipatie, gebruikt hiervoor roosvicee – laxo. Sandra geeft aan zweetaanvallen te hebben en schaamt zich hiervoor.

	4. Activiteitenpatroon

	Sandra is gestopt met haar hobby toneelspelen. Samen met John vindt ze het fijn om hard te lopen. Sandra verschijnt onregelmatig in de lessen op school. Ze heeft de neiging om zichzelf terug te trekken op haar kamer.

	5. Slaap- en rustpatroon

	Sandra geeft aan dat zij moe wakker wordt en slecht slaapt. Gebruikt alcohol als slaapmutsje. Inslapen is geen probleem.

	6. Cognitiepatroon

	Door de depressie is het denken van Sandra vertraagd. Dit heeft consequenties voor haar studieresultaten. 

	7. Zelfbelevingspatroon

	Sandra geeft aan zich onzeker te voelen over haar prestaties en hoe anderen over haar denken. Sandra duikt snel ineen als andere haar benaderen. 

	8. Rollen- en relatiepatroon

	Sandra heeft een moeizaam contact met haar ouders. Daarnaast vermijd zij sociale situaties doordat ze is gestopt met haar hobby toneelspelen. 
Heeft goed contact met een oud jeugdvriendin Moniek. Huisgenootjes geven aan dat zij zich zorgen maken over Sandra. Zien dat Sandra haar alcohol verstopt op haar kamer en smoesjes verzint als zij haar vragen stellen.

	9. Seksualiteit- en voortplantingspatroon

	Sandra heeft seksuele relatie met John die zij heeft leren kennen tijdens de running therapie. 

	10. Stressverwerkingspatroon

	Sandra ervaart stress bij situaties waarin zij keuzes moet maken. Dit geeft haar een onveilig en onzeker gevoel. In deze situaties verlangt zij naar alcohol.

	11. Waarden- en overtuigingenpatroon

	Sandra vindt het prettig dat zij als persoon en niet als ‘zieke’ wordt benadert. Zij geeft aan ook eens een normaal gesprek te willen zonder dat het gaat over haar ziekte. 


   
[image: C:\Users\floor.vanabbema\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\9DEF9A00.tmp][image: C:\Users\floor.vanabbema\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Outlook\DMQROCX9\LG_Saxion_RGB.jpg]

image1.png
I i U HOGESCHOOL
1™ UTRECHT




image2.jpeg




