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Casus Motivational Interviewing:
	Kim de Vries
Hans de Vries 44 jr. – Kim Winters 41 jr.
[bookmark: _GoBack]Dochter  Amber de Vries:  
Burg. staat: samenwonend | kwetsbare thuissituatie
	 



Anamnese: Vader Hans en moeder Kim, beiden rond de 40 jaar, wonen samen en hebben een kindje van 4 maanden oud. Vader Hans heeft ADHD en is bekend met alcohol en drugsgebruik in het verleden. Kim heeft zelf een problematische jeugd gehad; loverboys, weg gelopen van huis. Moeder heeft geen contact meer met haar eigen ouders.
Naar aanleiding van de melding bij Veilig thuis, toen Kim 29 weken zwanger was,  is een onderzoek gestart naar de situatie van dit gezin en de eventuele gevaren voor de baby. Omdat er dusdanige twijfels zijn over de capaciteiten van ouders en werd een gezinsvoogd aangewezen.

Actueel: Je treft Kim op het consultatiebureau. Je ziet dat ze wallen onder haar ogen heeft en het lijkt of ze de laatste maanden is afgevallen. Kim oogt vermoeid, vermagerd en onverzorgd. Na een uitgebreide social talk komt het uiterlijk en verzorging van haar aan de orde en het blijkt dat Kim te eenzijdig eet, weinig slaapt en niet goed voor zichzelf zorgt qua hygiëne. Ze vindt het lastig dit toe te geven, maar lijkt wat ambivalent in haar gevoelens hierover. ‘Zelfzorg’/goed voor jezelf zorgen, het is naar haar eigen mening iets wat niet bij haar past – Maar eigenlijk baalt ze zelf ook wat wel van haar onverzorgde uiterlijk. Als ze in de spiegel kijkt, schrikt ze van zichzelf…Wellicht zou een gesprek hierover haar op weg kunnen helpen om beter voor zichzelf te zorgen. Bij de verpleegkundige van de JGZ voelt zij zich veilig genoeg…

Verwachtingen simulant CASUS 2:  
· Je bent Kim/Hans (moeder/vader Amber)
· Je dient voor- en nadelen van jouw zelfzorg te kunnen aangeven, maar deze benoem je niet spontaan als vanzelf en achter elkaar, maar als jij je aangemoedigd en positief bejegend voelt. Denk hierbij aan 
· voordelen: niet hoeven nadenken over uiterlijk, dat scheelt tijd en geld, je hoeft niet mee te doen aan het modebeeld, bent geen tijd kwijt aan schoonmaken, je kunt tot laat tv kijken, ’s avonds ben je op je best en heb je tijd voor jezelf. Je wilt niet mee doen aan het overdreven gedoe over schoonmaken en hygiëne etc.
· Nadelen: jij ziet ook wel dat jij er onverzorgd uitziet t.a.v. andere mensen, je wordt soms nagestaard, je voelt je schuldig t.o.v. Amber, wat moet zij wel niet van je denken later… zal ze trots op je zijn? Als je in de spiegel kijkt zie je een vermoeid gezicht waar je niet blij van wordt…

· Laat non-verbaal zien dat jij het moeilijk vindt om te praten over dit onderwerp (laat emoties zien zoals: in gedachten zijn/ verdrietig/ gespannen/ gefrustreerd/schuldig).




MI betekent motiverende gespreksvoering. Studenten gaan met jou in gesprek om jouw bestaande tegenstrijdige gevoelens omtrent jouw ongezonde gedrag nader te analyseren. Dit heeft als doel dat jij wellicht in de nabije toekomst tot positieve gedragsverandering kunt overgaan. Daarvoor voeren zij in 8 minuten een gesprek in bijzijn van de docent.
Studenten gebruiken de balans methodiek: daarin wordt gevraagd om de voor- en nadelen t.a.v. je huidige gedrag te benoemen en daarna de na- en voordelen wanneer je zou besluiten om evt. tot positieve gedragsverandering over te gaan. Daar denk je over na in het gesprek… benut stiltes…
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