5 VWO - Toets over hoofdstuk 11 Voeding en vertering

	Voor deze toets mag je een rekenmachine én een Binas gebruiken

Veel succes!

	
	

	(3p, T1)
	1. Geef aan of de onderstaande uitspraken juist of onjuist zijn:
a) Niet alle stoffen in onze voedingsmiddelen hoeven te worden verteerd
b) De BMI-waarde is een goede weerspiegeling van de ‘gezondheid’ van een persoon
c) Verzadigde vetzuren zijn vetzuren zonder dubbele bindingen
d) Eiwitten, koolhydraten en vetten dienen als reservestof in ons lichaam
e) Gal wordt geproduceerd door de lever en verteert vetten
f) Fructose is een voorbeeld van een micro-molecuul
g) Koolhydraten, voedingsvezels en mineralen zijn voorbeelden van voedingsstoffen
h) Vitaminen en mineralen zijn voorbeelden van beschermende stoffen

	
	

	
	ADI-waarde
Toxicologen hebben onderzoek gedaan aan bepaalde stoffen die in ons voedsel zitten. Van die stoffen hebben zij berekend hoeveel je ervan binnen kunt krijgen zonder dat je er ziek van wordt. Deze hoeveelheid (in mg/kg lichaamsgewicht) wordt aangegeven met de ADI (Aanvaardbare Dagelijkse Inname).

	(3p, T2)
	2. Bereken hoeveel liter drinkwater met 50 mg NO3- per liter een persoon van 67 kg per dag maximaal mag drinken zonder dat de ADI-waarde wordt overschreden. Laat ook je berekening zien.

	
	

	
	Enzymen

	(1p, R)
	3. Enzymen zijn:
A. Koolhydraten
B. Mineralen
C. Lipiden
D. Nucleïnezuren
E. Eiwitten





	
	Reactiesnelheid
Jeanette en Mirjam bepalen bij een practicum de reactiesnelheid van een mengsel van amylase en zetmeel bij diverse temperaturen. Alle andere omstandigheden zijn optimaal. In onderstaand diagram zijn de resultaten weergegeven.
[image: ] 
Elk punt is bepaald door het enzym gedurende 5 minuten op het zetmeel te laten inwerken.

	(1p, T2)
	4. Leg uit waardoor de hoeveelheid omgezet zetmeel bij 43 °C lager is dan bij de optimumtemperatuur.

	
	

	
	De leerlingen voeren het experiment nog eens uit bij een hogere pH waarde.

	(2p, I)
	5. Hoe zullen de resultaten eruitzien in vergelijking met de resultaten in de figuur van vraag 4?

A. Bij elke temperatuur is de reactiesnelheid hoger.
B. Bij elke temperatuur is de reactiesnelheid lager.
C. Het optimum is naar links verschoven.
D. Het optimum is naar rechts verschoven.

	
	

	(3p, I)
	6. Teken nu zelf één grafiek waarin je de pH-optimumkromme voor de enzymen pepsine én trypsine aangeeft. Vergeet niet om de assen en lijnen te benoemen.






	

	Vertering
Afbeelding 14 geeft een vereenvoudigd overzicht van de vertering van voedsel en van de opname van een aantal verteringsproducten in bloed- en lymfevaten. Niet alle namen van de voedingsstoffen en hun verteringsproducten zijn ingevuld.
[image: ]
Niet ingevuld zijn onder andere de volgende twaalf namen van voedingsstoffen en verteringsproducten: fructose, galactose, glucose, glycerol, lactose, maltose, monoglyceride, linolzuur, lipiden, palmitinezuur, sacharose en zetmeel.

	(3p, T2)
	7. Geef van de nummers 1, 3, 5, 6 en 8 aan wat ze weergeven.

	
	

	
	Over het transport van verteringsproducten in darmvlokken worden de volgende beweringen gedaan:
1 de verteringsproducten die in het bloed worden opgenomen, zijn in het algemeen beter oplosbaar in water dan verteringsproducten die in de lymfe worden opgenomen;
2 een deel van de verteringsproducten wordt via diffusie en een deel via actief transport uit dekweefselcellen van de dunne darm in het bloed opgenomen;
3 het al dan niet verzadigd zijn van de vetzuren bepaalt of deze in de lymfe of in het bloed worden opgenomen.

	(2p, T1)
	8. Welke van deze beweringen is of welke zijn juist?
A. Alleen bewering 1
B. Alleen bewering 2
C. Alleen bewering 3
D. Alleen bewering 1 en 2
E. Alleen bewering 1 en 3
F. De beweringen 1, 2 en 3





	
	Onverzadigde vetten
De mate van hypercholesterolemie zou kunnen worden beïnvloed door het soort vet in de voeding. Het voorlichtingsbureau voor de Voeding geeft de volgende adviezen over vetconsumptie:
· Vermindering van de consumptie van verzadigde vetten
· Vervanging van verzadigde vetten door meervoudig onverzadigde vetten in de voeding

Samenstelling van een aantal voedingsmiddelen per 100 gram eetbaar gedeelte
	
	Energie
	Eiwit
	Vet totaal
	Vet verzadigd
	Koolhydraten
	Cholesterol
	Water

	
	Kj
	g
	g
	g
	g
	mg
	g

	Edammer kaas
	1370
	26
	25
	16
	0
	75
	49

	Pindakaas
	2709
	26
	53
	7
	16
	0
	5

	Gekookt ei
	618
	1
	11
	3
	0
	274
	76

	Bruin brood
	1047
	10
	4
	1
	45
	1
	41

	Frites
	1296
	5
	15
	7
	38
	1
	42

	Yoghurt
	233
	3
	3,2
	1,8
	4
	12
	89

	Chocolade puur
	2123
	5
	32
	19
	51
	0
	12

	Rundergehakt
	652
	15
	10
	2
	3
	86
	72



In de tabel hierboven is de samenstelling van een aantal voedingsmiddelen gegeven. De analyses zijn gemaakt per 100 gram eetbaar gedeelte.

	(2p, T2)
	9. Van welke twee voedingsmiddelen uit de tabel heeft het vet het hoogste percentage onverzadigde vetten?

	
	

	(4p, T1)
	10. Geef aan hoe de vertering van vetten gaat. Geef aan:
· welke enzymen betrokken zijn
· welke eindproducten er ontstaan
· in welk orgaan of organen dit plaatsvindt
· hoe het in de rest van het lichaam komt (dus hoe het van het verteringsstelsel naar bijvoorbeeld het hart komt)

	
	

	(2p, T1)
	11. Welke van de volgende stoffen kunnen voorkomen in alvleessap? Kies uit: maltose, peptidase, lipase, HCO3-, amylase, water.

	
	



	
	Vertering van koolhydraten
In aardappels en pasta zitten veel koolhydraten in de vorm van zetmeel.

	(4p, T1)
	12. Geef aan hoe de vertering van zetmeel tot micromolecuul gaat. Geef aan:
· welke enzymen betrokken zijn
· welke tussenproducten en eindproducten er ontstaan
· in welke organen dit plaatsvindt
· hoe het in de aorta terecht komt

	
	

	(1p, T1)
	13. Welke andere vier groepen van voedingsstoffen komen naast koolhydraten in aardappelen voor?

	
		

	(1p, T1)
	14.  Stel dat je meer aardappels eet dan nodig, wat wordt er dan met het overtollige deel gedaan?

	
	

	(1p, T2)
	Bij de hydrolyse van peptiden wordt een bepaald type chemische binding verbroken.
15. Teken de binding die bij deze omzetting wordt verbroken.

	
	Resorptie van glucose
In het celmembraan komen allerlei transporteiwitten voor. Er zijn enkelvoudige transporteiwitten die gefaciliteerde diffusie van een bepaalde stof door het membraan mogelijk maken. De werking van andere transporteiwitten berust op het principe van co-transport: aan een transporteiwit worden twee verschillende stoffen gebonden waarna ze tegelijk door het celmembraan bewegen. Bij symport gaan beide stoffen dezelfde richting uit, bij antiport in tegengestelde richting. Ontbreekt een van beide stoffen dan kan het transport niet plaatsvinden.
In onderstaande afbeelding is schematisch co-transport weergegeven, zoals dat plaatsvindt door het membraan van een darmepitheelcel.



	(2p, T1)
	16. Leg uit aan de hand van bovenstaande afbeelding wat de rol is van ATP bij de symport van glucose en Na+.

	
	Vis levensgevaarlijk 
Zwangere vrouwen wordt sterk afgeraden om rauwe of koud gerookte vissoorten te eten. Voorbeelden daarvan zijn gerookte zalm, schaaldieren en oesters. Deze vissoorten kunnen besmet zijn met de Listeria-bacterie. De kans op besmetting met Listeria is klein, maar de gevolgen kunnen ernstig zijn, zeker voor zwangere vrouwen. Bij deze groep kan de besmetting namelijk leiden tot een miskraam of vroeggeboorte.

	(1p, T2)
	17. Hoe noem je een besmetting die ontstaat doordat je voedsel hebt gegeten met een ziekmakende hoeveelheid bacteriën, bijvoorbeeld de Listeria-bacterie?



	(2p, I)
	18. Op wat voor manier(en) kan een zwangere vrouw ervoor zorgen dat ze dergelijke vissoorten en schaaldieren toch kan eten? Licht je antwoord toe.

	
	

	
	Het spijsverteringsstelsel zorgt er onder normale omstandigheden voor dat een organisme als de Listeria-bacterie wordt tegengehouden.

	(2p, T2)
	19. Welk spijsverteringsorgaan zorgt voor de afbraak van de Listeria-bacterie en leg uit met welk mechanisme dit orgaan dit doet.

	
	Poeptransplantaties
In 1958 werd de eerste poeptransplantatie uitgevoerd. Bij zo’n transplantatie wordt de poep van een gezond persoon bij een ander persoon ingebracht. Vroeger werd de ontlasting direct ingebracht, maar tegenwoordig kan dit ook met behulp van een capsule.

	(3p, T1)
	20. Voor wie zou een poeptransplantatie een gunstig effect kunnen hebben en waarom? En wat is dat gunstige effect precies?

	
	

	
	In de rol van diëtist

	(1p, I)
	21.  
a. Kies één van de volgende patiënten uit en geef één belangrijk punt aan waar het voorgeschreven dieet van de patiënt verschilt van die van een gezond ‘normaal’ persoon. De patiënten waar je uit kunt kiezen: een veganist, een topsporter, iemand met de ziekte van Crohn, iemand met coeliakie, iemand met een lactose intolerantie.

	
	

	(1p, I)
	b. Patienten zoals: een veganist, iemand met de ziekte van Crohn, iemand met coeliakie, iemand met een lactose intolerantie, zijn allemaal patienten die een overeenkomstig kenmerk hebben wat betreft hun dieet. Wat is dit kenmerk? 

	
	

	Controleer nogmaals al je opgaven en vergeet niet om je versie te noteren!




Antwoordmodel
	vraag
	pt
	antwoord mc
	antwoord open vraag/uitleg MC

	1
	3
	
	a) juist
b) onjuist
c) juist
d) onjuist
e) onjuist
f) juist
g) onjuist
h) juist
 
0 fout  3 pt
1 of 2 fouten  2 pt
3 of 4 fouten  1 pt
meer dan 4 fouten  0 pt

	2
	3
	
	De ADI-waarde voor nitraat is 3,7 mg NO3– per kg lichaamsgewicht.(Binas 95B)  01 pt
Maximale hoeveelheid die ze per dag binnen mag krijgen = 3,7 x 67 = 247,9 mg  1 pt
Per liter zit er 50 mg NO3- in, dus 247,9/50 = 4,958 liter
Dus ze mag maximaal 4 liter drinken  1 pt

	3
	1
	E
	Enzymen zijn eiwitten

	4
	1
	
	bij 43 °C zijn er minder actieve enzymmoleculen dan bij de optimale temperatuur

	5
	2
	B
	Als de leerlingen de pH verhogen, is die niet meer optimaal en zullen de enzymen minder goed werken, dus zullen de enzymen minder zetmeel omzetten

	6
	3
	
	Pepsine heeft een pH optimum (hoge piek) bij 2,5 en trypsine heeft een pH optimum (hoge piek) bij 8,5. Binas tabel 82F.  1 pt
Assen benoemen (pH op de x-as en enzymactiviteit op de y-as)  1 pt

	7
	3
	
	1 = zetmeel
3 = maltose
5 = lipiden
6 = monoglyceride
8 = glycerol

	8
	2
	D
	1. In de lymfe worden vetdruppeltjes opgenomen. Vet is moeilijk in water oplosbaar. Bewering 1 is juist.
2. Resorptie van monosachariden, aminozuren en zouten vindt voornamelijk plaats via actief transport door transportenzymen. De opname van water en kleine in wateroplosbare moleculen (o.a. vitamines) berust op diffusie (osmose) door porie-eiwitten. Bewering 2 is juist.
Korteketenvetzuren worden in het bloed opgenomen. De langeketenvetzuren komen in de lymfe. Het maakt niet uit of de vetzuren wel of niet verzadigd zijn. Bewering 3 is onjuist. 

	9
	2
	
	Pindakaas en rundergehakt
Het gaat om het percentage onverzadigde vetzuren

	10
	4
	
	Vetvertering
Enzymen: lipase  1 pt
Eindproducten: monoglyceriden, glycerol en vetzuren  1pt
Organen: 12-vingerige darm  1 pt
Transport via de lymfevaten naar het borstbeen en daar de bloedsbaan in  1pt

	11
	2
	
	NaHCO3-, tryptase (trypsine), chymotrypsine en peptidasen, amylase, lipase, water (zie Binas Tabel 82 G)

	12
	4
	
	Zetmeelvertering (Binas Tabel 82 F)
Enzymen: amylase, isomaltase en maltase  1 pt
Organen: mondholte, 12-vingerige darm, dunne darm  1pt
Tussenproducten: dextrinen en maltose
Eindproducten: glucose  1 pt
Opname in de dunne darm en transport naar de poortader  lever  onderste holle ader  hart  aorta  1 pt

	13
	1
	
	Eiwitten, water, mineralen, vitaminen
Vezels zijn geen voedingsstoffen!
(Binas Tabel 82 A)

	14
	1
	
	Opgeslagen in de vorm van glycogeen in de lever en in de spieren

	15
	1
	
	C gekoppeld met een dubbele binding aan O en gebonden aan N en H

	16
	2
	
	Uit het antwoord moet blijken dat:
· Voor het co-transport een Na+ gradient nodig is, met in de cel een lage concentratie Na+  1pt
· De energie die bij de omzetting van ATP vrijkomt, gebruikt wordt om Na+ naar buiten de cel te transporteren (om de lage concentratie Na+ in de cel te handhaven)  1pt
Buiten de cel moet Na+ zijn om transport van glucose mogelijk te maken. De Na+ die, tegelijk met glucose, de cel in gaat moet weer naar buiten. De natrium-kaliumpomp brengt de Na+ weer naar buiten. Voor dit transport is energie nodig in de vorm van ATP.

	17
	1
	
	Een voedselinfectie (1p)

	18
	2
	
	De vis flink verhitten (1p), zodat de bacterien worden gedood (1p)

	19
	2
	
	De maag (1p), het maagzuur/zoutzuur/Hcl doodt de bacterien (1p)

	20
	3
	
	Gunstig voor: mensen die een chronische darmontsteking hebben, ziekte van Crohn, antibiotica gebruik (1p)
Waarom: bij deze mensen is de darmflora ontregeld, dus door poep in te brengen hebben ze weer een darmflora die in balans is (1p)
Gunstige effect: in balans brengen darmflora (1p)

	21a
	1p
	
	Per goed verschil bij één van onderstaande casussen (1p)
een veganist
een topsporter
iemand met de ziekte van Crohn
iemand met coeliakie
iemand met een lactose intolerantie.

	[bookmark: _GoBack]21b
	1p
	
	Deze patienten mijden bepaalde voedingsstoffen (soms zelfs hele voedingsmiddelen) uit hun voedsel: gluten, lactose, vezels, vlees, vis, etc.. Ze moeten dus iets alternatiefs eten om aan voldoende voedingsstoffen te komen.

	tot
	45
	
	



Cijfer = aantal punten / 45 x 9 + 1


	
Vraag
	R, T1, T2, I
	Aantal punten
	Onderwerp

	1
	T1
	3
	Juist/onjuist

	2
	T2
	3
	ADI-waarde (rekenen)

	3
	R
	1
	Enzymen

	4
	T2
	1
	Enzymen

	5
	I
	2
	Enzymen

	6
	I
	3
	Enzymen

	7
	T2
	3
	Vertering voedingsstoffen

	8
	T1
	2
	Transport verteringsproducten

	9
	T2
	2
	Onverzadigde vetten (rekenen)

	10
	T1
	4
	Vet-vertering

	11
	T1
	2
	Alvleesklier

	12
	T1
	4
	Koolhydraatvertering

	13
	T1
	1
	Voedingsstoffen

	14
	T1
	1
	Koolhydraatstofwisseling

	15
	T2
	1
	Vertering eiwitten

	16
	T1
	2
	Transport micromoleculen (symport)

	17
	T2
	1
	Voedselbesmetting

	18
	I
	2
	Veilig omgaan met voedsel

	19
	T2
	2
	Spijsverteringsorganen en functie

	20
	T1
	3
	Poeptransplantatie

	21
	I
	1
	Ziekte: coeliakie, ziekte van Crohn

	22
	I
	1
	Ziekte: coeliakie, ziekte van Crohn

	
	Totaal:
	45 pt
	





	Type vraag
	Percentage
	Aantal vragen
	Opgave

	reproductie
	5%
	1
	3

	Toepassen in een bekende situatie
	40%
	9
	1, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 20

	Toepassen in een nieuwe situatie
	35%
	7
	2, 4, 7, 9, 15, 17, 19

	Inzicht
	20%
	4
	5, 6, 18, 21
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