

Lesvoorbereidingsformulier
	Datum
8-10-2009
	Klas
Alle klassen
	Naam activiteit
Allesbal

	Uitleg Activiteit
Er worden twee teams gemaakt. De leerlingen zitten schuin tegenover elkaar op een bank. Er kan basketbal, voetbal, hockey of handbal gespeeld worden. Ik als lesgever geeft roep een nr. van 1 t/m 5 en 1 van de activiteiten. Het aantal dat ik noem, zoveel leerlingen gaan het spel spelen. Het spel dat ik noem wordt er gespeeld. We gaan van volgorde op de bank af. De leerlingen rennen naar de verste muur, tikken deze aan en komen terug. Dan begint het spel. Welk team als eerst 2 punten heeft gescoord krijgt net zoveel punten als spelers in het veld staan.
Vorobeeld: 3 Basketbal. Wie er wint krijgt 3 punten. 
Lesgever rolt de bal in het veld die bij de activiteit hoort. 
	Regels
Er moet tegen de kast gescoord worden bij voetbal, hockey en handbal. Bij basketbal in de basket. 
Handbal & Basketbal:
Niet de bal uit de handen slaan.
Dribbelen mag. 
Geen lichamelijk contact.
Voetbal:
Geen lichamelijk contact. 
Hockey:
Geen lichamelijk contact.
Niet met de voet spelen.
Stick laag houden. 

	Lesverloop/Organisatie
De leerlingen zitten aan de kant. Ik vertel eerst de bedoeling van het spel en welke activiteiten er gedaan kunnen worden. Daarna vertel ik de regels per spel.
Dan deel ik de teams in en gaan we starten. 
Ik probeer zo eerlijk mogelijke teams te maken. 
1 team krijgt lintjes om. 

	Doelstellingen/Leerdoelen

De leerlingen moeten goed opletten en gelijk reageren. Want als je eerder terug bent met rennen, kun je ook eerder beginnen met de activiteit, want de bal rolt dan als het veld in. 
	Situatieschets


	Aanpassingen
Moeilijker/Makkelijker
 
Wanneer ik meer spelers in het veld laat, zullen ze beter moeten samenwerken tot een score. 
Daarentegen is 1v1 of 2v2 ook erg lastig, omdat je maar weinig afspeel mogelijkheden hebt.
Er zit dus al veel variatie in het spel zelf. 

	
	Materialen
10 hockeysticks + 1 bal
1 hockey- hand- voet- en 
2 kasten + 2 banken
Pen en papier voor de stand
	

	Persoonlijk doel van deze les: Door afwisselende activiteiten en teams wil ik er voor zorgen dat de leerlingen dit de gehele les vol kunnen blijven houden. Ze zijn namelijk nogal snel op een activiteit uitgekeken en ik hoop op deze manier dat er afwisseling in blijft. 
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