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Aandachtspunten voor dit Roulerend Practicum
· Dit roulerend practicum bevat 3 werkkaarten m.b.t. hand en nagelverzorging en 2 werkkaarten t.b.v. gezichtsreiniging

· De les duurt in totaal 90 minuten: 45 minuten roulerend practicum en 45 minuten evaluatie.

· Het lokaal dient ingedeeld te worden in 3 groepjes van 4: 

· Werkvolgorde:

Groep 1: 

1. handen wassen en vervolgens nagels vijlen ( totaal 15 minuten)

2. nagels lakken ( 15 minuten), 

3. enquête maken ( 5 minuten) 

4. handen wassen en gezicht reinigen ( 10 minuten)

Groep 2:

1. enquête maken

2. gezicht reinigen

3. handen wassen en nagels vijlen

4. nagels lakken

Groep 3:

1. gezicht reinigen

2. handen wassen en nagels vijlen

3. nagels lakken

4. enquête maken

· Het lokaal dient te beschikken over een handen was gelegenheid

· Het benodigde materiaal staat op de werkkaarten omschreven

· De docent kan de les alleen draaien

· De les is gezien de inhoud meer geschikt voor vrouwelijke leerlingen.

Het doel van deze les:

Leerlingen op een leuke manier goede informatie te geven over hand en nagelverzorging en gezichtsreiniging ( acne)

Hoe controleer je of je bereikt hebt met je les wat je wilt?

Het 2e lesuur wordt dit roulerend practicum geëvalueerd. Leerlingen wordt gevraagd wat ze leuk vonden, wat ze ervan geleerd hebben en wat ze eventueel gemist hebben in de les. De werkkaarten worden nogmaals bekeken en besproken. Was alles duidelijk?  Hoe hebben leerlingen gekeken of ze het doel hebben bereikt?

Kan de leerling zich zelf controleren?

1 onderdeel over Acne bevat een enquête formuliertje als onderdeel van het roulerend practicum. De leerling kan zo haar kennis testen.

Veel succes!

Caroline van der Linden, 26 oktober 2003

PRAKTIJK WERKKAART 1 voor bovenbouw VMBO

Tijd: 5 minuten

Je werkt alleen

Benodigdheden:

· Water

· Zeep

· Handdoek

· Pak de zeep en een handdoek

· Ga naar de wasbak

· Verwijder je sierraden

· Open de kraan

· Was je handen en polsen met zeep

· Spoel je handen en polsen goed af met water

· Draai de kraan dicht

· Droog je handen en polsen goed af met de handdoek

· Controleer of je handen en nagels schoon zijn.

PRAKTIJK WERKKAART 2 voor bovenbouw VMBO

Tijdsduur: 15 minuten

Deze opdracht doe je met z’n tweeën
Benodigdheden:

Handdoekjes

Kartonvijl

Wattenschijfjes

Bakje met warm water

Nagellakremover

Zeep

Diamantvijl


Afvalbakje

1)
WAS de handen volgens de richtlijnen van de werkkaart 1 “Handen Wassen”.

2)
DOE je sieraden van handen en polsen af, doe dit ook bij het model.

3)
VERWIJDER oude nagellak met nagellakremover. Druk het wattenschijfje 


op de nagel en maak strijkende bewegingen. 

4)
VIJL de nagels in model met de diamantvijl. Je begint met de rechterpink 

 
en eindigt bij de linkerpink. Vijl altijd van buiten naar het midden toe. 


Zorg dat de lengte en de vorm van de nagels gelijk zijn.

5)
VERWEEK beide handen in een bakje met warm water en zeep en 


hierna goed afdrogen.

6)
VIJL eventuele haakjes weg met een kartonvijl.


7)
INSPECTEER of je tevreden bent met het resultaat.

8)
MAAK  je werkplek schoon en RUIM de spullen op.

Praktijk werkkaart 3 voor bovenbouw VMBO

Tijd: 15 minuten. Je werkt met z’n tweeën


Benodigdheden;
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· Leg de handdoek op de tafel.

· Pak 1 hand van je model en leg hem op de handdoek met gespreide vingers.

· Controleer evt. de nagels op velletjes en nagellakresten ( als je tenminste niet eerst werkkaart 1 en 2 hebt gevolgd)

· Pak de vingers van je model vast ( begin bij de pink) en breng de basislak aan in 3 streken. Je begint bij het midden en strijkt 1 mm vanaf de nagelriem naar het nageluiteinde toe. Daarna lak je de zijkanten van de nagel ook ieder in 1 streek.

· Laat de basislak drogen.

· Breng de gekleurde lak in 2 laagjes aan en doe dit op dezelfde manier als de basislak

· Breng als laatste de toplak aan. Doe dit ook weer op dezelfde manier als de andere lakken.

·  Doe op de flesjes lak meteen de dop terug als je klaar bent.
PRAKTIJK WERKKAART 4 voor bovenbouw VMBO

Tijd: 5 minuten

Deze opdracht voer je zelfstandig uit.
                               


Beantwoord de volgende vragen:

	1) Acne is besmettelijk.
	· Waar

· Niet waar

· Weet ik niet 

	2) Acne is vies.
	· Waar

· Niet waar

· Weet ik niet

	3) Van veel patat eten krijg je eerder puistjes.
	· Waar

· Niet waar

· Weet ik niet

	4) Van sinasappels eten verdwijnen puistjes van zelf.
	· Waar

· Niet waar

· Weet ik niet

	5) Acne gaat vanzelf over als je ouder wordt.
	· Waar

· Niet waar

· Weet ik niet

	6) Je moet je gezicht iedere dag wassen met zeep.
	· Waar

· Niet waar

· Weet in niet

	7) Als je puistjes uitdrukt, verdwijnen ze sneller.
	· Waar 

· Niet waar

· Weet ik niet

	8) Door gebruik van make-up heb je meer kans op puistjes.
	· Waar

· Niet waar

· Weet ik niet

	9) Er is niets aan acne te doen.
	· Waar

· Niet waar

· Weet ik niet


Antwoord model bij acne enquête:

Vraag 1: niet waar

Vraag 2: niet waar

Vraag 3: waar

Vraag 4: niet waar

Vraag 5: waar

Vraag 6: niet waar

Vraag 7: niet waar

Vraag 8: waar

Vraag 9: waar

PRAKTIJK WERKKAART 5 voor bovenbouw VMBO

Tijd: 10 minuten

Deze opdracht voer je zelfstandig uit.


Benodigdheden:    * Clearasil complete




   * een schone handdoek



            * stromend lauw water

* zeep

Stap 1:    Was je handen met water en zeep ( zie werkkaart 1).

Stap 2:     Spoel je handen goed af met schoon water.    

Stap 3:     Bevochtig het gezicht met lauw water

Stap 4:     Breng wat clearasil op je handen aan en verdeel de 
                         clearasil goed over de handen.

Stap 5:     Masseer de clearasil zachtjes over je natte gezicht en                         

                  hals.
Stap 6:     Spoel je gezicht en hals daarna goed af met lauw water.

Stap 7:     Droog de hals en het gezicht goed af. 
Stap 8:
Kijk of je huid er schoon en fris uitziet.

Handdoek


Basislak


Paar kleuren nagellak


Toplak


Nagellakremover


Wattenstaafjes en wattenschijfjes


Afvalbakje











PAGE  
1
Caroline van der Linden

Studentnummer 180116

Oktober 2003


_1128688476

