♫  Bewegen en muziek leskaart Streetdance 1    ♫
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Doel:Hier voor je ligt een bewegen en muziek leskaart. Op deze leskaart staat een dansje van 8 stukjes van 4 tellen. Het is de bedoeling dat je aan het eind van de les in ieder geval stukje 1t/m stukje 6 achter elkaar kunt dansen zonder muziek.

Tips: Oefen stukje voor stukje. Doe dit eerst met de leskaart erbij en later ‘uit je hoofd’. Als je een nieuw stukje goed genoeg kunt, doe die dan achter de vorige stukjes aan.

Regels: Kom niet aan de radio!
Stukje 1:

Begin met je rechtervoet en loop twee stappen naar voren.

kick (schop) met rechts (naar voren) en zet je rechtervoet terug naast je linkervoet. 

Stukje 2:

Veeg 2x langs je bovenbenen: 1x naar achteren en 1x naar voren

En klap 2x in je handen

Stukje 3: 

Veeg met je rechtervoet naar voren over de grond en zet je rechtervoet zijwaarts neer. Knik 2x (stoer kijken) met je hoofd 

Stukje 4: 

Spring 3x: kruis -spreid-kruis en maak een hele draai. 

Stukje 5:

Slide naar rechts, dat is een grote stap zijwaarts naar rechts, sleep je

linker voet bij en tik. 3 kleine sprongetjes (voeten gesloten) zijwaarts naar 

links en duw je rechterhand zijwaarts naar rechts. 

Stukje 6:

2x klappen in je handen: langs elkaar vegen

klap 2x op je bovenbenen

Stukje 7:

Spring 3x naar voren: sluit-sluit-spreid

Stomp met je rechtervuist naar links, stomp met je linkervuist naar rechts.

Stukje 8:

Doe je armen over elkaar, buig 2x (heel klein stukje) door je knieën

Spring 2x naar voren: sluit spreid

Als je klaar bent en het hele dansje zonder blaadje kunt dansen op de maat van de muziek, meld je dan bij mij.
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Doel:Vorige week zijn we begonnen met het begin van het dansje. Sommige zullen al het hele dansje hebben afgemaakt, andere moeten nog een stukje. Vandaag gaan we verder met deze dans (afmaken) leskaart 1, daarnaast komen er keuze mogelijkheden om het dansje wat moeilijker te maken. Je hebt een keuze of je het dansje verandert, met een breakdance move!

Tips: Start zo meteen met het dansje van leskaart 1. Ken je deze al goed, oefen je eerst zonder muziek een breakdance move. Eerst alleen de vier tellen, daarna invoegen in je dansje (met muziek). Bekijk welke breakdance move bij je past.
De breakdance move is een vervanging voor het stukje 3 t/m 6!!

Breakdance move 1








Tel 1:

Hurk met je handen aan de grond

Tel 2:
Spring in de ligsteun ( beide voeten naar achteren)

Tel 3: 
Spring met je voeten gespreid (blijf in ligsteun)

Tel 4:
Spring met je voeten weer tot sluit 

Tel 5-6: 
Spring van de ligsteun weer tot hurkzit

Breakdance move 2

Tel 1en2:
kruis je rechtervoet voorover, stap weer terug met links en zet je rechtervoet zijwaarts neer 

Tel 3:
zwaai je rechterhand naar achteren

Tel 4:
zet je rechterhand achter je neer (dichtbij) op de grond tot  hurkzit

Tel 5-8:
loop een rondje om je rechterhand en kom ondertussen langzaam omhoog (tel 8 hand los van de grond)

Breakdance move 3

Tel 1-2:
hurk met je handen aan de grond

Tel 3-4:
steek je rechterbeen gestrekt zijwaarts uit

Tel 5:
zwaai je rechterbeen een half rondje over de grond (Links-om)onder je handen (optillen!): 

krul je rechterbeen als het ware om je Linkervoet

Tel 6:

zet je handen weer voor je aan de grond en spring in hurkzit

Tel 7-8:
sta op 
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Doel: Vandaag gaan we zelf aan de slag met het ontwerpen van een dansje. De afgelopen keren (zie leskaart 1 en 2) zijn we met verschillende streetdance en breakdance dansjes bezig geweest. Vandaag is het de bedoeling dat je een move van 8 tellen zelf ontwerpt met een tweetal (anders drietal). Of een dansje van minimaal 6 keer 4 tellen. 

Als afronding laten we dit als je voor streetdance hebt gekozen aan elkaar zien.

Bij een move zullen we dit als battle ( allemaal in een kring staan en je doet je move samen in het midden voor, je staat elkaar als het ware uit te dagen!!) afsluiten.

Tip: 

Je mag danspasjes van de afgelopen twee lessen gebruiken.








Héél veel plezier en succes!!!
Toelichting voor docent:
Leskaarten reeks ♫  bewegen en muziek  ♫
streetdance BAVO Voortgezet Onderwijs

Een geschikt tempo van de muziek 

ligt rond 100-110 BPM !!!

Tips:

Kies een muzieknummer met een duidelijke beat.

Kies een muzieknummer dat je goed kent

De muziek moet aansluiten bij de belevingswereld van de leerlingen

Geschikte nummers zijn b.v.:

· Yeah – Usher




- Take it to the floor – B2K

· Let’s get it started – Black Eyed Peas

- Slide along – Shifty

· Ain’t it funny – Jennifer Lopez 





Er zijn enkele basispassen zoals:

· Walk




· Kick

· Tap 
· Hop
· Slide
· Bounce
Ook uit de jazzdance komen veel dezelfde passen voor:

· Step-touche
· Chasse
· Grapevine
· Cross-turn
· Mambo 
· Wiebertje
· Pivot
· V-step 
Extra tips:

Laat tijdens een wisseling het dansje zien aan de rest van de groep. (leskaart 1 en 2) hebben de leerlingen een voorbeeld.

Leskaart 1:

Leskaart 1 bevat een basis dansje, met een niveau wat de meeste kinderen aan zullen kunnen.

Leskaart 2:

De leerlingen kunnen hun eigen dansje samenstellen op ieders eigen niveau. Leskaart 1 erbij laten liggen.

Leskaart 3:

Leskaarten 1 en 2 erbij laten liggen voor de pasjes.

Tel 15 seconden met het tempo van de muziek mee, doe dit x4 en je hebt het aantal Beats Per Minuut!











