LESVOORBEREIDINGSFORMULIER DIDACTISCH PRACTICUM, 2006 - 2007
	Naam student
	Silja Wiebrands
	Klas
	
	Datum
	28-12-06

	Sport
	School tennis
	Aantal lln.
	
	Lestijd
	45 min.

	Beginsituatie

Wat kunnen ze?
	lln. Hebben nooit of nauwelijks een tennis racket aangeraakt

	
	

	Lesdoel

Wat wil ik bereiken?
	Het aanleren van het bal en slag vaardigheid met het accent op het hele aspect bij 

	
	schooltennis


	De belangrijkste aandachtspunten van de vorige les [verwerk dit duidelijk in je lesvoorbereiding]:

	1
	Fluit mee



	2
	Het niveau is laag houd daar rekening mee



	3
	Niet boos kijken




	Les-deel
	Oefenvormen

Wat ga ik doen?
	Organisatie

Hoe regel ik het?
	Begeleiding

Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?
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inleiding


	De (inhaal) race:

Wie is het eerste aan de overkant met de goede techniek

1.stuiten (naar de vloer)

2.kaatsen

3.omhoogspelen

daarna doe je dezelfde oef. Alleen dan starten 2 tegelijk en moet de 1 de andere inhalen

greep:

je draait het handvat een stukje, en de rug van je hand wijst naar boven. (het word een verlengde van je arm)


	Materiaal:

· Rackets

· Ballen


	Didactische aanwijzingen:
· pas op dat je elkaar niet aanraakt

Andere aandachtspunten:



	Tijd:
	
	
	

	kern

Tijd:
	Lln. Staan gespreid door de zaal,iedereen een racket en een bal,vandaag doen we soortgelijke oefeningen alleen nu met de backhand.

1. leg de bal op het racket en laat de bal heen en weer rollen.

2. gooi de bal met het racket omhoog en vang hem met het racket op voordat hij de grond raakt

3.zelfde als bij 2 alleen laat je hem nu 1 keer stuiten en op te vangen

4. .zelfde als bij 3 alleen laat je hem nu 1 keer stuiten en direct weer door omhoog te spelen.

5. wie kan afwisselend forehand en backhand omhoog spelen?(ontspannings oef)
	Materiaal:

· rackets 

· ballen


	Didactische aanwijzingen:
· kijk goed of je de back hand greep goed hebt

· neem genoeg afstand

·  probeer het racket recht te houden

· blijf altijd je voeten bewegen

Andere aandachtspunten:



	Les-deel
	Oefenvormen

Wat ga ik doen?
	Organisatie

Hoe regel ik het?
	Begeleiding

Wat wil ik zien en wat ga ik zeggen?

	

	6. speel de bal met de backhand om en om omhoog.

7. tweetallen:tussen bijde lln. Liggen 2 hoepels,ong.     1meter uit elkaar. Probeer de bal in elkaars hoepel te laten stuiten (wie heeft de meeste treffers)

8.tweetallen:tussen bijde lln. Staat een bank, aan weerszijde van de bank (ca. 1 meter) 2 hoepels, speel de bal over de bank en probeer de bal in de andere hoepel te laten stuiten 


	Materiaal:

· rackets 

· ballen

· hoepels

· banken


	Didactische aanwijzingen:
· kijk goed of je de back hand greep goed hebt

· neem genoeg afstand

·  probeer het racket recht te houden

· blijf altijd je voeten bewegen

Andere aandachtspunten:



	Tijd:
	
	
	

	afsluiting


	Backhand spel:
Welk tweetal speelt in een bepaalde tijd de bal met de backhandde meeste keren over de bank, je mag elke goede backhand slag tellen, als de bal fout gaat hoef je niet meer opnieuw te beginnen, je mag nu doortellen
	Materiaal:

· rackets

· ballen 

· banken


	Didactische aanwijzingen:
· kijk goed of je de back hand greep goed hebt

· neem genoeg afstand

·  probeer het racket recht te houden

· blijf altijd je voeten bewegen

Andere aandachtspunten:



	Tijd:
	
	
	


	TOTAAL BENODIGD MATERIAAL
	VERKLARING TEKENS

	·  rackets

·  ballen 

·  banken

·   hoepels

· 

	>                  = leerling

- - -- - - >     = loopbaan lln.

                     = balbaan

                     = schot

                     = dribbelbaan


	T         =  positie trainer

· =  bal

> (     =  leerling met 

               bal

          =  pion / kegel

zie verder stencil
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