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Rich picture!

+ Een Rich picture is een hand getekende visualisatie of beeldverhaal (geen storyboard). Je

krijgt hiermee de mogelijkheid om alles wat de situatie oproept weer te geven op een voor
jou passende manier.

Een Rich picture is per definitie persoonlijk van aard. De visualisatie (tekening) hoeft geen

esthetische kwaliteiten te tonen. Wel een rijke weergave van de eigen ervaringen en de
beleving daarvan.

Neem de tijd om de Rich picture te laten ontstaan. Hoe meer je zelf stilstaat in je ervaringen
hoe meer er aan details bovenkomt. Je maakt een rich picture vanwege het uitvergrotende

karakter, vanwege het structurerende principe van zelfregulatie en het voorkomt dat je te
snel conclusies trekt.




