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Avans Hogeschool 
Opleiding verpleegkunde

Auteur: Judith Teunissen

Leermateriaal: workshop eigen ervaringen palliatieve zorg

Leerdoel: 
· De student deelt zijn/haar ervaringen t.a.v. palliatieve zorg, zodanig dat studenten zich bewust worden van eigen waarden en normen bij palliatieve zorg. 

Werkwijze: interactieve werkvorm.



Workshop over de streep

1. Korte introductie (5 minuten)
Licht de werkvorm toe. Benadruk dat het er niet om gaat om te dramatiseren, maar dat het een manier is om na te denken over jouw eigen opvattingen ten aanzien van palliatieve zorg en het delen van ervaringen. Gebruik tape om de indeling op de vloer te maken. 
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2. Vragen voor de workshop (25 minuten)
Ga over de streep als je:
Introductie:
· uit België komt;
· eigenlijk helemaal geen zin had om naar de palliatieve tweedaagse te gaan;
· de lunch vond tegenvallen;
· het verschil tussen de Belgische en Nederlandse studenten heel groot vindt; 
· dit spannend vindt;
Palliatieve zorg:
· een verpleegkundige kent die heel goed is in het uitvoeren van palliatieve zorg;
· liever niet wil werken in een setting waar veel palliatieve zorg voorkomt;
· het moeilijk vindt om een gesprek aan te gaan met iemand die zojuist slecht nieuws heeft gehad;
· het lastig vindt om te praten over situaties die jou in je werk of je stage bezig houden; 
· in je directe omgeving te maken hebt gehad met palliatieve zorg;
· zelf palliatieve zorg hebt uitgevoerd;
· uit een gezin komt waarbij makkelijk gepraat wordt over leven en dood;
· gelooft in leven na de dood;
· jezelf weleens machteloos voelt als verpleegkundige;
· het lastig vindt om na te denken over de dood;
Afronding:
· aan anderen iets wil gaan vertellen over deze workshop;
· een bijzonder moment wilt delen wat je vandaag hebt meegemaakt;
· iets ontzettend grappigs wilt delen wat je vandaag hebt beleefd;

3. Afronding (10 minuten)
Enkele reflectieve vragen die gesteld kunnen worden: 
· Wat is je opgevallen?  
· Waar ben je verbaasd over? 
· Hoe voelt het als je tot de minderheid behoort? 
· Wil je er nog iets meer over vertellen?
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