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Leerdoelen:
· De student kan vertellen wat oorzaken zijn van gezondheidsverschillen.
· De student weet wat verstaan wordt onder sociaaleconomische status (SES).
· De student weet welke invloed een lage SES heeft op gezondheid.
· De student kan vertellen wat het Health Concept van Lalonde inhoudt.
· De student weet wat de invloed van gezondheidsdeterminanten is op gezondheid.
· De student weet wat gezondheidsvaardigheden zijn.
· De student kan vertellen wat de relatie is tussen gezondheidsvaardigheden en gezondheid.

Bronnen:
· Lees de volgende blz. van deze kennissynthese over gezondheidsvaardigheden: blz. 5 t/m10, blz. 13 t/m 15 en blz. 18 t/m 24.
· Lees de uitleg van het kennisplein chronische zorg over het begrip gezondsheidsvaardigheden.
· Lees paragraaf 1.8 (gezondheidsverschillen) en 2.1 (Health Concept van Lalonde) uit het boek Gezondheidsbevordering en zelfmanagement (Sassen, 2018).  
· Bekijk de factsheet sociaaleconomische gezondheidsverschillen (SEGV)
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Voorbereiding:
Lees de literatuur door.
Tijdens de les:
Bespreek met elkaar de relatie tussen:
- SES en gezondheid
- SES en gezondheidsverschillen
- SES en gezondheidsvaardigheden
- Gezondheidsvaardigheden en gezondheid
- Gezondheidsdeterminanten en gezondheid(problemen)
Het doel van deze opdracht is dat studenten de onderlinge relaties gaan begrijpen tussen SES, gezondheid, gezondheidsverschillen, gezondheidsdeterminanten en gezondheidsvaardigheden. Laat studenten een soort schema, tabel of figuur maken om de relatie/samenhang aan te geven, dit maakt voor studenten de onderlinge relaties inzichtelijker. 
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