Casus complexe zorg voor ouderen

Week 4,5 en 6 onderwerpen:
=  Contextuele hulpverlening
= Chronische pijn en complementaire zorg
= Delier
= Persoonsgerichte zorg
= Palliatieve/terminale zorg
=  Quderenmishandeling

Casus de heren van Es en de Vries

Introductie:

Je werkt al 2 jaar als verpleegkundige in een hospice en hebt het onwijs naar je zin. Je vindt het werk
als verpleegkundige belonend doordat je patiénten zo comfortabel mogelijk door de laatste fase mag
begeleiden en verzorgen.

Vandaag mag je de heer de Vries opnemen(80 jaar) die niet meer thuis kan wonen met thuiszorg. De
levensverwachting van dhr. de Vries bedraagt minder dan 3 maanden waardoor hij een indicatie heeft
gekregen voor een opname in het hospice waar jij werkzaam bent. De heer de Vries is vijf jaar geleden
behandeld aan een colorectaal carcinoom waarbij ze 20 cm van zijn dikke darm hebben verwijderd.
Sindsdien heeft dhr. de Vries een blijvende colostoma. Vorig jaar zijn er bij dhr. de Vries
hersenmetastase ontdekt waarvoor dhr. kortdurend chemo- en radiotherapie heeft ontvangen. Echter
bleek al snel dat de behandeling niet aansloeg en sindsdien gaat dhr. de Vries dagelijks flink achteruit
in zijn gezondheid waardoor hij niet meer thuis kon wonen. Naast de thuiszorg zorgt de heer van Es,
de partner van de heer de Vries, intensief voor hem. Hij regelt alle administratieve zaken, het
huishouden, ondersteunt dhr. de Vries bij de ADL en het innemen van zijn medicatie. Bij opname is
dhr. van Es ook aanwezig om te ondersteunen bij de anamnese.

Medische voorgeschiedenis:

- 1965 Appendectomie

- 1991 Chronische rugpijn klachten na auto ongeluk

- 1998 Myocardinfarct

- 1998 Hypertensie

- 1998 Hypercholesterolemie

- 1998 Coronary Artery Bypass Grafting(CABG) - bypass operatie
- 2005 Myocardinfarct(+ out of hospital reanimation)

- 2005 Implanteerbare Cardioverter Defibrillater(ICD) implantatie
- 2014 Colorectaal carcinoom

- 2014 Aanleg colostoma

- 2016 Alzheimer

- 2019 Hersenmetastase

Medicatie:
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- 1xDD Enalapril 40 mg

- 1xDD Metoprolol 100 mg

- 1xDD Atorvastatine 20 mg

- 1xDD Carbasalaatcalcium 100 mg
- 4xDD 1000 mg Paracetamol

- 2xDD 500 mg Naproxen

- 3x DD 50 mg Tramadol

- 1x DD 75 mg Pregabaline

- 1x DD 40 mg Pantoprazol

- Zonodig 20 mg Temazepam

Context:

De heer de Vries (80 jaar) is getrouwd met de heer van Es (78 jaar). Zij zijn getrouwd in 2001 en wonen
sinds 1985 samen. Ze hebben geen kinderen. Wel zijn er broers en zussen die betrokken zijn bij de
beide mannen. De heren komen beide uit een streng katholiek gezin waardoor hun liefde niet
makkelijk werd geaccepteerd door de familie. Na jarenlang verstoten te zijn van de familie hebben de
heren langzamerhand wat contact op kunnen bouwen met hun broers en zussen. Echter blijft het
contact wat aan de oppervlak door het verleden.

Meneer van Es heeft tot zijn 65€ als basisschool leraar gewerkt en de heer de Vries was een fotograaf
met een eigen zaak totdat hij arbeidsongeschikt raakt op zijn 52°¢ leeftijd, na een heftig auto ongeluk.
Sindsdien gaat het bergafwaarts met de gezondheid van dhr. de Vries en heeft de relatie van de heren
een andere wending gekregen. Dhr. de Vries werd steeds afhankelijker van dhr. van Es doordat zijn
gezondheid achteruit ging. Daarnaast durfde dhr. de Vries niet meer auto te rijden door de
traumatische ervaring van het auto ongeluk. Sinds het ongeluk heeft dhr. de Vries chronische pijn
waarvoor hij met regelmaat naar de pijnpoli moet voor een pijn reducerende behandeling. Dhr. van Es
gaat dan met hem mee en de relatie heeft zich zodanig ontwikkeld dat het leven van dhr. van Es
steeds meer om dhr. de Vries is gaan draaien. Dhr. de Vries is tenslotte de pechvogel die na zijn auto
ongeluk diverse keren een myocardinfarct heeft doorgemaakt waarvan dhr. van Es hem zelfs heeft
moeten reanimeren in 2005. Vervolgens toen dhr. de Vries een beetje leek te herstellen, werd er een
colorectaal carcinoom bij dhr. de Vries gediagnosticeerd en later in 2016 kwam daar nog Alzheimer
bovenop. Dhr. van Es zorgt dan ook fulltime voor dhr. de Vries want hij heeft hem nodig en niemand
kan hem zo goed ondersteunen als hij dat doet.

Sociaal:

De heren delen samen de passie van dansen en hebben dan ook jarenlang in meerdere dansstijlen
samen gedanst. Ondanks dat het contact met de familie altijd moeizaam verliep hebben zij via de
danswereld een groot sociaal leven opgebouwd met veel vrienden die hen accepteren zoals zij zijn.
Echter sinds het auto ongeluk en wegens de chronische pijn dhr. de Vries waren zij steeds minder in
staat om avonden samen te gaan dansen waardoor de vriendschappen helaas verwatert zijn.

Psychisch:
Dhr. de Vries heeft een moeilijk verleden gehad waarin schaamte voor seksuele geaardheid leidend

was. Dhr. de Vries heeft in het verleden ernstige depressie gehad met een poging tot suicide als



gevolg. Sinds hij gelukkig getrouwd is met dhr. van Es, kreeg dhr. de Vries meer zelfvertrouwen en leek
de depressie af te nemen. Sinds 2016 is er Alzheimer bij dhr. de Vries ontdekt dit gaat gepaard met
angstaanvallen. Deels gebaseerd op traumatische ervaringen met het ontvangen van zorg van
zorgverleners. Dhr. heeft een jaar lang thuiszorg ontvangen voor de stomazorg. Echter was er één
verpleegkundige die flink boos kon worden op dhr. de Vries als zijn stoma weer had gelekt of hij niet
goed mee werkte met de ADL. Ze kon de dhr. dan stevig vastpakken en zeggen dat hij een viezerik
was. Soms weigerde ze dhr. de Vries te helpen en liet ze hem de hele dag in zijn ontlasting zitten.
Sindsdien is dhr. angstig voor zorgverleners en ook dhr. van Es heeft weinig vertrouwen nog in de zorg.

Sinds de hersenmetastase vertoond dhr. de Vries vreemd gedrag. Op een dag had hij ontlasting in zijn
gezicht gesmeerd en begon uit het niets te schreeuwen tegen dhr. van Es. Dhr. van Es herkende dhr.
de Vries niet meer en was ontzettend angstig op dat moment. Dhr. de Vries begon om zich heen te
slaan en zag dhr. van Es als een dreigement. Uiteindelijk heeft dhr. van Es de politie moeten bellen om
dhr. de Vries enigszins in bedwang te kunnen. Dit was het moment dat dhr. van Es zich realiseerde dat
het niet meer ging alleen thuis.
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