	Lesvoorbereidingsformulier 

	Naam:
	Mariska Bus
	Stud. nr.:
	201704
	Groep:
	3A


	Datum:
	28-11-2006
	Groep:
	2D
	Bewegingsprofiel:
	Spel (volleybal)
	Grondvorm(en) van bewegen/
leerlijnen

	Stageschool:
	HWC
	Aantal leerlingen:
	+/- 26
	Basiselement:
	Bovenhandse techniek en onderhandse techniek
	

	Stagedocent:
	K. Ashrafi
	Leeftijdopbouw:
	13 jaar
	Kwaliteit(en):
	Percussie, lengte, vormspanning en vermogen
	

	Lesdoel voor de leerlingen:
	Beginsituatie:
	Lesdoel voor de lesgever:

	In drie weken is het de bedoeling dat de leerlingen het volleybal met een redelijk niveau kunnen afsluiten. Een redelijk niveau houd bij in dat ze niet meer de eerste bal mogen vangen, maar pas de tweede bal. (niveua 3)
	De leerlingen hebben ervaring met volleybal van vorafgaande jaar. En sommige misschien van de baisschool. 
	Duidelijk vertellen waar ik op ga letten binnen deze drie weken volleybal. Dit wel iedere week herhalen. Ik ga namelijk om de week volleybal geven. Regels op papier zetten. Deze mee geven aan de leerlingen en deze vragen in de eerst volgende les. 


	Leerinhouden/Methodisch
	 Aansturing

Dst  gst   lst 
	Didactische werkvormen/aanwijzingen
	Organisatie
	Bijzondere aandachtspunten

	Spelen 1:
Oefenen 1:
	X
X
	
	
	Rond het net, met gooien en vangen:

Je moet de bal direct over het net gooien. Er zijn 3 veldjes, waar alle kinderen bezig zijn. Je hebt dus een groot veld dus je kan snel iemand uit spelen. Heb je een fout gemaakt dan moet je uit het veld op de bank gaan zitten. Je loopt onder het net door. (net misschien wat hoger hangen dan normaal dan kunnen ze er gemakkelijk onder door). De laatste twee personen die over blijven hoeven niet meer onde het net door maar spelen om het beslissende punt. Daarna doet iedereen weer mee. De bal op de lijn is in en de bal mag het net raken. Een persoon mag het net niet raken. Bal tegen het platfond is fout.
Bovenhandse techniek en onderhandse techniek:
Je gooit de bal hoog naar je medespeler. Deze speeld de bal op de bovenhandse techniek terug naar jou en jij vangt de bal. Na 5 goede ballen wisselen. 
	Rond het net, met gooien en vangen:

Ongeveer 10 minuten.
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Bovenhandse techniek en onderhandse techniek:
Ongeveer 5 minuten even kijken hoe het gaat. Gaat het goed daarna nog 5 minuten onderhands. 
	Rond het net, met gooien en vangen:

Leek mij leuk om niet gelijk al te letten op de volleybal techniek maar beginnen met een spelletje dat de leerlingen kennen uit de badminton en de easy tennis. Het is ook goed te doen met volleybal. Om makkelijk te beginnen gaan we alleen even gooien en vangen. Zo worden de leerlingen gelijk warm!! 
Bovenhandse techniek en onderhandse techniek:
Bovenhandse techniek, een kommetje maken van je handen, je speeld de bal boven je voorhoofd. Gebogen knieën en armen, op moment van raken strek je beiden uit.


	Spelen 2:
Oefenen 2:
	X

X
	
	
	Daarna hetzegde maar dan met de onderhandse techniek. 
Kings cord:

Twee tegen twee. De winnaars gaan naar het konings veld. De verliezers gaan uit het veld en er komen twee nieuwe mensen het veld in. In het konings veld kan je punten verdienen. Iedere keer dat je daar mag blijven staan win je een punt. De eerste bal wordt onderhands gegooid door iemand aan de verliezers kant. De eerste bal mag je vangen. Daarna gooi je de bal naar een mede speler en deze speeld de bal over het net heen.
De eerste bal pasen en rally afmaken in drieën:
De leerlingen met de bal gooien deze over het net. De eerste bal wordt onderhands of bovenhands gepasst. De leerling bij het net vangt deze bal af. Gooit de bal omhoog en de leering die heeft gepasst speeld de bal over het net. Na 5 goede ballen draai je een plaatsje door. 
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Kings cord:

Ongeveer 10 minuten. 

[image: image3.png]verlezers kant

koningsveld





De eerste bal pasen en rally afmaken in drieën:

Ongeveer 5 á 10 minuten.
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	Onderhandse techniek, gestrekte armen (een beetje ingedraaid zodat je niet op het bot speelt). Gebogen benen en op moment van spelen strek je deze uit. Je speeld de bal boven je achterste been. Paas je naar rechts dan staat je rechter been voor, paas je naar links dan staat je linker been voor. Niet zwaaien met je armen!!!
Kings cord:

Bij een oneven aantal vorm je steeds een ander tweetal. 
De eerste bal pasen en rally afmaken in drieën:

Ik heb ervoor gekozen om de tweede bal pas te vangen. De eerste bal is nog wel te doen om te spelen, als deze wegschiet mag je de tweede bal vangen dus dan is het nog wel te doen. Het gaat ook meer lijken op het volleybal dan als je iedere bal mag vangen. Ik denk dat het met deze klas ook wel haalbaar is. 


	Spelen 3: 


	
	
	
	Circulatie volleybal niveau 3:
Je gooit de bal onderhands over het net, als een soort service. Je staat met 4 personen in het veld. De eerste bal mag niet gevangen worden maar moet gespeeld worden bovenhands of onderhands. De tweede bal mag wel gevangen worden. Deze persoon gooit de bal naar nummer 3 en nummer 3 speeld de bal op de volleybal manier over het net. Je mag niet het net raken. Bij iedere bal die over het gegaan is moet je een plaatsje met de klok meedraaien. Alles is een punt. Na 5 minuten een veldje doordraaien. De winnaars gaan een veldje naar rechts, de verliezers gaan een plaatsje naar links.
	Circulatie volleybal niveau 3:
Ongeveer 15 minuten. 


[image: image5.png]—— winaars

erlezes





	Circulatie volleybal niveau 3:
Kijken hoe het gaat met de eerste bal spelen.

De ballen die niet worden gebruikt liggen aan de kant achter de banken. Voor elk tweetal is een bal.
Criteria voor het afsluiten:

· Toernooi vorm 4 tegen 4. 
· Onderhands serveren, dit leren ze in les 2.

· Eerste bal moet gepasst worden.

· De tweede gevangen.

· De derde weer spelend over het net gebracht. 

· Ze spelen tegen alle teams 10 minuten. Er zijn 6 teams. Je speeld dus 5 wedstrijden.

· Ik kijk naar de techniek of ze die een beejte beheersen.  
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