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Titel leermateriaal: opdracht praktijkprobleem formuleren
Auteur: Vakgroep Onderzoekend vermogen
Tijdsduur: 30 minuten (voorbereiding en nabespreking)
Leerdoelen:
- De student kan de verschillende stappen van problematiseren doorlopen
- De student kan een praktijkprobleem formuleren
Bronnen:
- Bakker, E., & Van Buuren, H. (2014). Onderzoek in de gezondheidszorg (2e druk). Groningen:
Noordhoff.
- Munten, G., Verhoef, J., & Kuiper, C. (Reds.). (2016). Evidence-based practice voor
verpleegkundigen (4e druk). Amsterdam: Boom.

Voorbereiding: lees de literatuur
- Bakker, E., & Van Buuren, H. (2014). Onderzoek in de gezondheidszorg (2e druk). Groningen:
Noordhoff.
o Hoofdstuk 2.2: inleiding en paragraaf 2.2.1.
- Munten, G., Verhoef, J., & Kuiper, C. (Reds.). (2016). Evidence-based practice voor
verpleegkundigen (4e druk). Amsterdam: Boom.
o Hoofdstuk 1 (deel 1) (pp. 15 t/m 30).

Tijdens de les
Bekijk dit filmpje: https://www.youtube.com/watch?v=YUz cNdYrSA

Opdracht 1:

Beschrijf welke stappen (proces) de verpleegkundigen in het filmpje doorlopen om het
praktijkprobleem te onderzoeken.

Opdracht 2:
1. Watis, in één zin, het praktijkprobleem op de kinderafdeling? Op welke vraag willen de
verpleegkundigen van de kinderafdeling een antwoord zoeken?
2. Watis, in één zin, het praktijkprobleem op de afdeling neurochirurgie? Op welke vraag willen
de verpleegkundigen een antwoord zoeken?
3. Wat zijn de kernbegrippen van de vraag?

Antwoorden:

Opdracht 1:
4. Vraag signaleren
Problematiseren
Vraagstelling formuleren ahv een PICO
Gegevens verzamelen
Analyseren
. Resultaten presenteren
10. Resultaten toepassen in de praktijk
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https://www.youtube.com/watch?v=YUz_cNdYrSA

Opdracht 2:

1. Wat te doen met een baby die opgenomen is met huilproblematiek en waarbij tot op heden
niets lijkt te werken?

2. Binnen hoeveel tijd na een hoofdoperatie mag je haren wassen?

3. Kernbegrippen uit de vraagstelling zijn:’
PICO huilbabies, rust en regelmaat + inbakeren, alleen rust en regelmaat, minder huilen
PICO postoperatieve patient met een hoofdwond, haren wassen binnen 48 uur, haren
wassen na 48 uur, comfort/voorspoedige genezing.



